
北村さんがアイススケートと出
会ったのは小学1年生の時、親に
連れられて行った京都伏見桃山
アイスアリーナ。そして本格的
にスケートを始めたのが小学4年
生。アリーナに貼り出してあっ
たスケート教室の案内ポスター
を見たのがきっかけだった。
「教室のいいところは、まわりに

お手本になる選手がたくさんい
たこと。やがて自分もスピンやジ
ャンプができるようになり、どん
どんフィギュアスケートの魅力に
はまっていきました」と北村さん。
当時のあこがれはエカテリーナ・

ゴルデーワ（旧ソ連）。
セルゲイ・グリン
コフとのペアで二
度もオリンピック
金メダルに輝いた
伝説のスケーター。
彼女の表現力を目

標に、小中高大と日々練習に明
け暮れていたそうです。

大学卒業とともに選手を引退。
フィギュアスケートの魅力をも
っと多くの方に伝えたいとイン
ストラクターの仕事を始めました。
九州で4年間の指導経験を経て
2002年からここ滋賀県立アイス
アリーナで子どもから大人まで
を対象にスケートを教えています。
「コワイ！コワイ！と言ってフェ
ンスを離れない子が初心者教室

で滑れるよう
になり、教室
が終わってか
らもう一度友
だちと来てく
れたり、選手
を目指してい
る子どもたち
が難しいジャ
ンプを一つず

つマスターできるようになった
り…自分が選手だった時の感動
を思い出してすごくウレシイ」
とインストラクターの魅力を語る。

また北村さんはインストラクタ
ーだけでなく、エキストラとし
てテレビに出演することもあり
ます。先日もＮＨＫの連続テレ
ビ小説『てるてる家族』に出演。（2

月放送予定）「ジャンプの撮影も
予定されていて、4年ぶりに練習
をしたら筋肉痛になってしまっ
て…でも結局本番ではジャンプ
はなくスピンだけで、ホッとし
ました」。
北村さんの夢は、県立アイスア
リーナに通う子どもたちを世界
に通用する選手に育てること。
滋賀からフィギュアスケートの
オリンピック選手が生まれる日

もそう遠くはないか
も知れません。

（取材・北中）

滋賀県立アイスアリーナ
大津市瀬田大江町17-3 
TEL:077-547-5566

滋賀県立アイスアリーナ
スケート・インストラクター 北村 綾子さん

Oh Me
●Oh!Me編集室／株式会社ヤマプラ：近江八幡市桜宮町289 TEL0748-34-8870
●広告／滋賀毎日広告社：大津市打出浜3-16 TEL077-522-2603
●発行／毎日新聞大阪本社販売促進部：大阪市北区梅田3-4-5

この情報紙は「滋賀ガイド」と提携しています

発行部数：100,000部

（第3種郵便物認可） 毎　日　新　聞 2004年（平成16年）１月15日（木曜日） 1

　毎週木曜発行


