
【Oh!Me】

毎日新聞のご購読お申し込みは

モーグルとは…簡単にいってコブを滑
り、その合間にジャンプをして、格好
良さとタイムを競う競技。長野オリン
ピックで里谷多英さんが日本人初の金
メダルを獲得し、一躍人気となった。

東京都フリースタイル
選手権大会で優勝
真ん中が伊藤さん
（1/24・福島県猪苗代にて）

伊藤あづささん
日野町在住・八日市高校3年

昨年、モーグルの全日本選手権で
優勝、ジュニア世界選手権で5位
という輝かしい成績をおさめた伊
藤あづささん（日野町在住・八日
市高校3年）。今回の素敵な人は伊
藤さんにお話をうかがいました。

伊藤さんに出会うと開口一番「先
週（1/24）は東京都フリースタイ
ル選手権大会で優勝してきました」
とフツウの笑顔でサラリと話してく
れました。さらに驚くべきは前日

の大会「フ
リースタイル
ふくしま・Ｆ
ＩＳ級」で妹
のみきさん
が優勝。翌
日の「同大
会・Ｂ級」
ではその下

の妹・さつきさんが優勝！という
快挙。まさにモーグル三姉妹です。
2月14日・15日に猪苗代で行われ
るワールドカップにはあづささん・
みきさんが代表選手として出場し
ます。

　　　　伊藤さんがスキーを始め
たのは4歳の時。スキー好きの両
親に連れられて最初はフツウに滑
っていました。そしてスキー教室
に参加するようになり、次第に腕
を磨いていきました。スキー教室
の楽しみはオヤツ！参加すると
もらえるお菓子につられて、せっ
せと教室に通っていたそうです。
そして小学校5年からモーグルへ
と伊藤さん。「最初はゆるやかな
斜面でスキーを楽しんでいたので
すが、親がコブのあるコースを好
んで滑っていて、私も次第にそち
らの方に…」。中学生になるとシ

ーズン中の週末はモーグル一色と
なり、中2の時に公認大会（Ｂ級）
で初優勝。それ以降ジュニアのモ
ーグルで伊藤さんは常に上位の成
績を残してきました。

スタート前は緊張しますか？との
問いに「多少はね…。でも、いろ
んな人とイッパイお話をして気分
をやわらげます。だから大丈夫」
と微笑みながら答えてくれました。
国内だけでなくカナダや北米の大
会でも好成績をあげている伊藤さ
ん。目標は2006年イタリア・ト

リノで開催される第20回オリン
ピック冬季大会。「モーグルはタ
イムだけでなく、きれいさやダイ
ナミックさといった表現力が要求
されます。今、全身を360度回転
させる大きな技にチャレンジして
います」。伊藤さんのこれからの
活躍に大いに期待が寄せられます。

　（取材・左近）
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