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細辻 珠紀さん

今回の素敵な人は大阪ガスクッキングスクール滋賀(草津)で
主任講師として活躍されている細辻珠紀さんをご紹介します。
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まず、細辻さんに
この仕事を始めら
れた頃の思い出話
をお聞きしました。
「好きな料理の勉強
ができて花嫁修業にもなる。とて
も良い就職先だわ！と思いました。
でも実際は肉体労働が多いんですよ」
と細辻さん。料理教室の企画・メ
ニュー作り・試作・開催・集客など
大忙しの毎日で主婦業との両立も
大変だったようです。お子さんが
小さい時は、育児のストレスを会
社で発散し、会社のストレスを家
で解消しておられたとか。

細辻さんは忙しい合間を縫って、様々
な研修会にも参加されています。そ
んな中、2つの団体から出版された
本に、細辻さんの作った料理も掲
載されています。『滋賀の味Ⅰ・Ⅱ』

サンライズ出版刊）
と『おいしいパン
が食べたくて』（柴

田書店刊）の3冊です。
『滋賀の味』には「ふなずし」
「赤こんにゃく煮」「近江
牛のじゅんじゅん」「でっ
ちようかん」など1冊に60種
類以上の料理の作り方が紹介さ
れています。
京都在住の細辻さんは、滋賀で

仕事をしていく中で、慣れ親しん
だ湖国の料理をもっと深く知りた
いと思いようになり、この本づく
りに参加されました。実際に作っ
ておられる方を訪ね、お話をうか
がったり、作り方を習ったり…と
ても思い出深い経験だったそうです。

クッキングスクールは料理教室で
あるだけでなく、生徒さんたちの
憩いの場にもなっている
ようです。
たとえば、月に１回同窓
会のように教室に来られ
る方、また教室がきっか
けで友だちになられた方
…それぞれに交流を楽し
んでおられます。
細辻さんの理想は生徒さ

んが親から子、子か
ら孫へと続くこと。「親
子ペア料理教室に来
られたお子さんが少
しお姉さんになって
基礎的な料理教室に参加。そして
結婚、子どもができて、今度はそ
の方がお子さんと親子ペア教室に
…こんなことが実現されたらどん
なにうれしいでしょう！」大阪ガ
スクッキングスクール滋賀ができ
て10年。そろそろ、そんなケース
が現れるのではないかと細辻
さんは心待ちにされています。

授業を拝見している
と、細辻さんも生徒
さんも皆さん笑顔で
料理を楽しんでおら
れます。「毎日の献

立作りって大変！」と思っていた
私ですが、「毎日欠かせない料理だ
からこそ楽しんでやったほうがいい」
ということを教えていただいたよ
うな気がします。細辻さんの今後
のご活躍を期待しています。

（取材・鋒山）
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