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定年後に夢を実現！

堀内　勇さ堀内　勇さん堀内　勇さん

今回の素敵な人は大津市粟津町

「アトリエ・喫茶　ボンジュール」の

堀内勇さん（65歳）。

奥様から「ぜひとも定年後の主人を紹介

して！」とのお手紙をいただき

早速、取材に伺いました。

　
コーヒーショップと
ハーレーダビッドソン

　
コーヒーショップと
ハーレーダビッドソン

5年前に始められた喫茶店にうかが
うと、この道何十年？と思うよう
な慣れた手つきの堀内さんですが
開店当時を懐かしそうにお話して
下さいました。「コーヒーが大好きで
定年後に思い切って喫茶店を始め

ました。でも経理をしていた私に
は全く未知の世界。コーヒーの入
れ方、サンドイッチの作り方、接
客など、すべて手探りでした。モ
ーニングの温泉卵も失敗の連続で
苦しくなるほど卵を食べ続けまし
た（笑）。サラリーマン時代は、仕
事も忙しくストレスがたまってい
ました。でも店を始めて、そのス
トレスが全くなくなりました。朝
早く起きる規則正しい生活のおか
げです。それとお客さんと話をす
るのも楽しいから…ですかねぇ」。

店の半分は奥様の
アトリエです。こ
こでトールペイン
トの教室を開き、作
品の販売もされて
います。また、他の講師を招いて
押し花やパッチワーク、編み物な
ど様々な教室も開いておられます。
「こぢんまりした喫茶店にしようと思っ

て、半分は妻の趣味を生かすスペー
スにしました。夫婦で毎日をそれ
ぞれに楽しんでいます」と堀内さん。

堀内さんにはもう一つ退職後にか
なえたい夢がありました。それは
「60歳になったらハーレーダビッド
ソンに乗ること」。でも、自分だけ
の贅沢だと、ためらっていました。
そんな時、奥様や子どもさんから
あたたかい言葉をかけられました。「今
しかできないことは今すること。
後になってあの時やればよかっ
たと思うのはダメ！」と。そし
て62歳の時、念願のハーレー
ダビッドソンを手に入れました。
「昨年、一昨年と2回、妻を後
ろに乗せ、夏の北海道旅行に
行きました。手を振ってくださ
る方、拍手してくださる方、思

い出いっぱいの楽しい旅になりま
した」と堀内さん。
定年後にご夫婦でツーリングなん
て素晴らしい限りです。

「お店に来る方に安らぎを感じても
らえたらうれしい…そして、これ
からも、やり残しや思い残しのな
い人生を過ごしていきたい」と堀
内さんご夫妻。まだまだ夢がふく
らむ毎日が続きそうです。（取材・鋒山）

ぜいたく

定年後に夢を実現！
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