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ジューシーで甘酸っぱいブルーベリー
がアクセント。どんな食事にもあ
いそうなかみごたえのあるパン。

甲賀市水口町の「みなくち

子どもの森」。34ヘクタール

の広大な森をそのまま生か

した公園だ。

まずは水口周辺の自然をテーマに

した博物館｢自然館｣へ。入り口付

近には約230万年前の水口を再現

した太古の森が広がり、本物そっ

くりのワニやアケボノゾウが出迎

えてくれる。化石のトンネルは、

暗闇で光る鉱物やアンモナイトの

化石が展示され、ちょっぴり不思

議な空間。他にも里山の四季を

表現したジオラマや、昆

虫標本などが多数展示さ

れている。

2階の「水口博士の部屋」

は、見て、さわって、遊

びながら学べる楽しい部

屋。パソコンや顕微鏡を

使って生き物や化石について勉強

したり、望遠鏡を使ってバードウ

ォッチングしたり。ミニプラネタ

リウムで星について学ぶこともで

きる。

自然館の外は里山をテーマに整備

され、米やそばを育てる体験農場、

メダカ池、昆虫広場、炭焼き小屋、

森の広場などがある。

10月の台風で、野洲川河川敷から

アケボノゾウの足跡の化石が発見

され話題になったが、「子どもの森」

の帰りには、河原で化石を探した

くなった。親子で楽しみながら勉

強するのはいかが？（取材・川上）
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野洲市
野洲川橋から三上山50

野洲川橋は、河口に一番近い中主大橋から数えて9番目。写真左の県道2号線は、
江戸時代には幕府直轄の重要な道路であった中山道。現在は生活道路となり車が
行きかう。このまま進むとＪＲ野洲駅方面。中央に見えるのは近江富士の名で親し
まれる三上山。野洲川のゆったりとした流れと県道の車の往来が対象的に見える。

（撮影・北中）

ちょっかつ

【スポーツのお話】その⑩

『一流選手を育てるとはどういうことか』より転載

心とスポーツの時代へ

1948年滋賀県生まれ。金沢大学教育学部卒業。県
立甲南・守山・守山北各高校にて33年間高校教諭
を務める。また、1993年からU-15・16・17日本ユー
ス代表監督としても活躍。2001年に日本サッカー協
会公認S級コーチライセンス取得。現在、滋賀県サ
ッカー協会副会長・技術委員長、滋賀県体育協会
強化常任委員。びわこ成蹊スポーツ大学助教授。

甲賀市水口町北内貴10 TEL：0748-63-6712
開園時間●9：00～16：30（自然館の入園は16：00まで）
休園日●毎週月曜日（祝日を除く）祝日の翌日（土・日の場合は開館）
自然館入館料●大人200円 小・中学生100円（公園内へは無料）

●八日市市青葉町1番50号八日市文化芸術会館内●TEL：0748-23-3902
●定休日：毎週月曜（その他祭日の翌日や会館が休館日の場合などは休み）
●営業時間：AM10:00～PM:7:00

たっぷり野菜の本格カレーたっぷり野菜の本格カレー
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米  原

草  津

インストラクター、デザイナー、ショップオーナーなど、ビ
ーズを生かした仕事に就きたい方や、基礎からきちんと
学びたい方にお薦めの教室。初心者の方も安心です！
●場所：南草津フェリエ5F(草津市立市民交流プラザ)
●時間：18:00～●料金：無料
●備考：「ビーズスキル認定証」を習得できる講座です
●お問合せ：濃姫ビーズ 大西/090-3872-1232

指揮：松尾昌美  曲目：「世界の愛唱歌」
                     ベートーヴェン作曲
                     交響曲第九番ニ短調作品125
●場所：県立八日市文化芸術会館
●開演：15：00（14：30開場）●料金：2,500円
●お問合せ：県立八日市文化芸術会館/0748-23-6862

八日市

クリスマススペシャルコンサート近江八幡

心に刻まれた名曲やスタンダード・ナンバー
が次々に登場！クリスマスに贈る、豪華3部構
成の楽しいスペシャル・コンサート！
●場所：近江八幡市文化会館
●開演：16：00（15：30開場）
●料金：全席指定 一般3,000円 学生2,500円
●お問合せ：近江八幡市文化会館/0748-33-8111

甲賀市水口町・みなくち子どもの森

里山を丸ごと探検しよう！
見て、さわって、遊びながら学べるよ

●
  申込期間：12/15～1/7

●
  申込期間：1/5～1/21

●
  申込期間：1/15～2/4

●
  申込期間：2/1～2/25

●
  申込期間：3/1～3/25

かみしめると、糠塚産のお米の香
りと甘みがふんわり。玄米だから
とってもヘルシー！

表面はサクサク、中はもっちり。バタ
ーの風味が口に広がり、このおいしさ
はやみつき！

今話題の豆乳とおからがたっぷり入
ったパン。素朴な味で豆乳が苦手な
方でも大丈夫！

マーチング、バトン、フラッグ、よさこ
い等の床で表現する「フロアーアート」
が一堂に会するイベント！
●場所：県立文化産業交流会館 イベントホール
●開演：14:00（13：30開場）●料金：500円
●お問合せ：県立文化産業交流会館
　　　　　 0749-52-5111

舌の上でとろけるよう。
柿の風味がフワッと口
の中で広がる。

しっとりとした生地に
さつま芋がたっぷり。
軽く揚がった紫いもチ
ップスとごまの風味が
きいている。

柿のシフォンケーキ

さつま芋のパウンドケーキ

八日市文化芸術会館内にある喫茶「セ
リーヌ」。一杯のコーヒーから本格
的な食事まで楽しめるカフェとし
て人気。旬の素材を使い、具材や
味付けにアレンジをきかせたメニ
ューが週変わりで登場する。今回
紹介するのは人気メニューのひとつ、
野菜がたっぷり入ったカレーとデ
ザートプレートのセット（1,050円）。
ライスの上にはパリッと揚がった
ゴボウ、カボチャ、さつま芋、ア
スパラなど秋野菜がふんだんに盛
り付けられ、見た目も楽しい。じ
っくり煮込んだ牛すじ肉が何種も
のスパイスとからみ合う。後から

ピリリと
辛さがく
る本格派
カレーだ。
そして、
楽しみな
のがデザ
ートプレ

ート。この日は「柿のシフォンと
さつま芋のパウンドケーキ」。お花
を添えたかわいらしいプレートは
味も彩りもうっとりするほど。セ
ットは他にドリンクが付く。
「23年間、メニュー作りから仕込み
までスタッフ一同協力して今日ま
できました」と、店長の安藤さん
から笑顔がこぼれる。他にもオム
ライスやパスタ、ヘルシーな雑穀
ご飯（毎週水・土曜のみ）、美肌ド
リンクなどメニューはいろいろ。
これからは冬の素材を生かした料
理が楽しみ。セリーヌは、会館の
ロビーからだけでなく外からも気
軽に立ち寄れる。季節感あふれる
ランチタイムはいかが。（取材・佐藤）
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ざ っ こ く 文部科学省・財団法人日本余暇文化振興会認定講座

彦　根

講演とコンサートを通して、視覚障害や盲導犬について
知り、心のバリアフリーについて考えてみませんか？
●場所：ひこね市文化プラザ グランドホール
●開演：講演会13:30（13：00開場）・コンサート14：45（14：30開場）
●料金：全席指定　一般1,000円 小学生無料（保護者500円）
　　　 ※視聴覚障害者無料
●お問合せ：彦根ロータリークラブ事務局内
　　　　　 彦根ローターアクトクラブ/0749-23-2101　
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第34回滋賀県芸術文化祭主催事業
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