
【Oh!Me】

毎日新聞のご購読お申し込みは

南さんがアーチェリーを初めて知っ

たのは中学生の時。知里さんのお姉

さんが当時通っていた草津東高校で

アーチェリー部の練

習風景を見る機会が

あった。同校のアー

チェリー部は県内ト

ップレベル。キリリ

とした部員たちを見て、

「なんてかっこいいんだろう！」と、感

激。中学を卒業後、草津東高校に入

学し、いよいよあこがれのアーチェ

リー部に。ところが、見た目のかっ

こよさとは裏腹に練習はかなり厳しい。

しかも弓具は想像以上に重く、矢を

飛ばすにも大変な力がいる。そして

わずかな手元のブレが点数に大きく

ひびく。難しい競技だということを

思い知らされた。しかし練習すれば

するだけ、徐々に上達。次第に点数

がとれるようになった。

知里さんはコツコツ努力するがんば

り屋さん。今回のインターハイに向

けても人一倍練習を積んだ。特に注

意したのがフォロースルー(弓をひい

た後の姿)をイメージすること。学校

ではもちろん、家でも遅くまで練習

を重ねた。その結果、美しいフォー

ムが完成。顧問の立入先生は「3年に

なって急激にうまくなった。まじめ

にコツコツ練習してきた成果があら

われた」と語る。「腕と背中をよく使

うので、すごく筋肉がついて…弦を

ひく手の指の皮も随分厚くなってし

まいました」と南さん。

今年のインターハイは、去年に引き

続いて2度目のチャレンジ。

決勝当日。観客席では、両親や共に

練習してきた仲間たちが一生懸命に

応援してくれた。予選の

成績が思わしくなかっ

たので、気弱にな

っていたが、「こ

れではいけない。

がんばろう！」

と心機一転。い

つも以上にゲーム

に集中した。そして

優勝！

「最後の矢がささって優勝

が決まった瞬間はメチャメ

チャうれしかった！そして

もう終わるんだ…とホッとした」。南

さんの言葉から当日の感動が伝わっ

てくる。

「表彰台で顔を上

げると、みんな

が大喜びしてい

る姿が見えて思

わず胸が熱くな

った」とも。弓を

構えるのは1人。矢を放つのも1人。

しかし、支えてくれる仲間の存在を

しっかり感じ取っていた。

今後については「大学でもアーチェ

リーを続けたい。そして夢は北京オ

リンピック！」とのこと。がんばり

屋さんの南さんならきっと夢を叶え

てくれるに違いない。　　　（取材・鋒山）南 知里さん（17歳）

TEL：077-564-4681（担当：立入先生）

A happy new year!A happy new year!A happy new year!

Oh!Me スタッフ一同
今年もよろしくお願いします

きゅう ぐ

げん

・・・

・
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