
【Oh!Me】

毎日新聞のご購読お申し込みは

フライングディスクとは、一般的に

フリスビー（登録商標）と呼ばれる

プラスチック製の円盤を使って行う

スポーツ。ディスクを投げて鉄製の

ゴールをねらう「ディスクゴルフ」

や正確に的を狙う「ア

キュラシー」など

いくつかの競技

種目がある。

早川さんがフラ

イングディスク

と関わるように

なったのは、勤務

先が東京だった約15

年前。奥様が日本フライング

ディスク協会の現副会長である師岡

さんと知り合いだったことによる。「ぜ

ひ滋賀県に広めて欲しい」

と頼まれたことがきっか

けだ。

早川さんは、小さい頃からスポーツ

全般が苦手。しかも聞きなれないス

ポーツに最初は気乗りがしなかった。

しかし数年後、滋賀に戻ってか

らのある日、京都でのフライ

ングディスク講習会に思い

切ってチャレンジ

してみることにし

た。その時の感動

は今も忘れられない

という。生まれて初め

て「これだ！」と言えるス

ポーツにめぐりあえた。ま

さに運命的な出会いだった！

2000年からは、滋賀

県フライングディス

ク協会設立のメンバ

ーとして活動。現在

は理事長として普及

と指導にあたる。自

らの腕前もかなりの

もので、昨年開催さ

れたディスクゴルフ

日本選手権大会（11/6－11/7）で優勝、

日本一に輝いた。

フライングディスクは、年齢や

性別を問わず誰でも気軽に

始められる。そして、障

害のある人も健常者と一

緒に競技できることが最

大の魅力。早川さんの知

人は、2002年7月に行われ

た「全日本フライングディス

ク個人総合選手権大会」に、車椅子

に乗りながら健常者と一緒に出場。そ

のことがきっかけで、世界記録に「車

椅子部門」が作られた。

「スポーツをあきらめていた障害者が

フライングディスクと出会うことで

新しい人生を始

められる。そのお

手伝いをしたい」。

早川さんは、県

内の障害者協会

と連絡を取り合い

滋賀県障害者フ

ライングディス

ク協会での講師

も務める。今後の活躍を期待したい。
（取材・大西）

滋賀県に普及させる
役目を担う

運命的な出会い

障害者も
参加できるスポーツ

早川 浩一さん（42歳）

滋賀県フライングディスク協会

1/30 新春ディスクゴルフ大会

滋賀県
フライングディスク協会

今後の予定

滋賀県
フライングディスク協会

今後の予定

希望が丘文化公園●1/20申込締切
※初級者向け大会。気軽に楽しんでみたい人にお勧め

2/26 フライングディスク記録会
野洲川河川公園●2/14申込締切
※滋賀県記録にチャレンジ！年齢別滋賀県記録は
  まだ記録の無い年齢層があるのでチャンス！

2/27 DDC大会（ダブルディスクコート）
野洲川河川公園●2/14申込締切
※フライングディスクの浮遊感と
  スピード感を見に来て下さい

3/5－3/6 希望が丘オープンディスクゴルフ大会
希望が丘文化公園
※初心者から上級者まで参加する大会

まと

もろおか

参
加
自
由
！
応
募
は
下
記
か
ら
ど
う
ぞ
！
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