
【Oh!Me】

毎日新聞のご購読お申し込みは

女子バドミントン部のみなさん

県立大津商業女子バドミントン部！
インターハイ！
ガンバレガンバレ！ガンバレガンバレ！

大津商業高校は今年

創立100周年を迎える。

バドミントン部は昭

和49年に愛好会とし

てスタートして以来30年の歴史を誇る。

昨年秋にも全国大会に出場。ベスト8

進出を果たすなど、様々な大会で上位

に入る強豪チーム。記念すべき年に春

季県大会で初優勝を飾り、快進撃を続

ける。

「中学から続けている選手もいて、特

に今年は優秀な選手に恵まれました」と、

同チームを率いて６年目の北橋進先生。

チームを優勝に導いた秘訣を尋ねると

「技術力云々より、まずは高校生とし

ての基本的な生活習慣を身につけるよ

うに指導してきました」とのこと。

仲間を大切にすること、しっかり勉強

すること、そして十分な睡眠をとるこ

と。同クラブ発足以来かかげる「心技

一体」の精神が勝利の秘訣のようだ。

バドミントンといえばスナップを効か

せたスマッシュが決め手。キャプテン

の前田芳奈さん（3年）によると「選

手みんなが自主的に早朝練習に励み、

弱点克服のためにトレーニングしまし

た」とのこと。特に体幹ストレッチ……

つまり体の柔軟性を伸ばすウエイトト

レーニングがポイント。取材中も、ビ

シュッと飛んで

来るシャトルに

思わず身をすく

めてしまった。

そして「調子が

悪くても最後は

自分で乗り越えるしかない」という強

い精神力が選手一人一人の実力アップ

につながったという。

目標はもち

ろん全国大

会での優勝。

「最後まで

あきらめず、

チームみんなでがんばります！」とキ

ャプテンの頼もしい答え。１年生も「先

輩たちが活躍できるように精一杯サポ

ートしていきたい」と目を輝かせる。

……若き生命　緑に燃えて　涯てしな

く空澄み通る……

取材を終えてふと校舎を振り返った時、

手元にあった同校の校歌を思い出した。

校舎の後ろに広がる長等山の緑と夏の

空。選手たちのさわやかな笑顔がまる

で清涼飲料水のよ

うに心に残る。夏

の大会もきっとす

ばらしいものにな

るに違いない。

     　（取材・白崎）
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