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毎日新聞のご購読お申し込みは

南さんは7歳の時に東京オリンピックを

見て以来、オリンピック出場選手になる

ことが夢だった。高校でレスリングと出

会い、レスリングで世界を目指す決意

をする。日本体育大学に進学後はトッ

プレベルの選手たちに囲まれながらひ

たすら練習。だれもいない休日にも特

訓を続け、2回生で全日本学生選手権大

会優勝。その後も全日本選手権大会で6

連覇を達成。1980年にはモスクワオリン

ピック出場を決め、夢は実現したかに

見えた。しかし旧ソ連のアフガニスタ

ン侵攻への反発から、西側諸国と同調

して日本も不参加を決定。オリンピッ

ク出場は幻となり、消

えてしまった。

「子どもの頃からの夢

をあきらめるのはまさ

に断腸の思いだった」

と南さん。しかしレス

リングへの熱い思いは

消えることなく、翌年

のびわこ国体に目標を

切り替え、再び特訓。見事優勝を飾った。

26歳で日野高校に赴任してからは、レ

スリング部顧問として23年間にわたっ

て指導に情熱を注ぎ続けている。

レスリングの魅力をたずねると

「自分の体ひとつで闘うこと。鍛えれば

鍛えるほど自分が変化していくのを感じ

た時、誰もがやみつきになります」と南

さん。

そして「選手一人ひとりに合った指導を

するためには、

細心の気配り

と研ぎすまさ

れた感覚が必

要」とも。

格技場に入っ

た瞬間、空気

が読めなけれ

ば監督は務まらないという。「やさしさ

だけでは人は育たない」と厳しい指導を

自認するが、生徒たちは「やさしい先生

です！」と笑顔で答えてくれた。

そんな南さんの指導を受けて「世界一に

なりたい」と、両親に土下座して説得し、

遠方から入学している中学生もいる。

南さんが代表を務める「日野クラブ」

には幼稚園児から社会人まで約80名が

集まる（うち女子は10名）。取材日も、

昨年秋に開催された「おかやま国体」

で４連覇を成し遂げた村田知也さんを

中心に練習が繰り広げられていた。

目標は2008年の北京オリンピック出場。

すでに全日本選手権6連覇中の飯室雅

規（自衛隊体育学校）選手他、たくさん

の教え子が着々と力をつけている。南

さんのオリンピックへの情熱はさらに

熱く、はてしなく続く。　　（取材・高井）運命のいたずらで
オリンピックを断念！

鍛えれば体は変わる

2008年の北京を目指す

http://www.hino-h.shiga-ec.ed.jp/

素敵な人！

南 敏文さん（49歳）
い むろ まさ

レスリングにかけた人生レスリングにかけた人生レスリングにかけた人生

き
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