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（撮影・大西）

近江パノラマ写真

（取材・白崎）

ちょうきん

こ ば や ざ っ こ く ど う

●草津市草津2-4-6●TEL：077-565-0142
●定休日：月・第3日曜日
●営業時間：11：30～14：00

18：00～23：00（LO　22：30）

● ／東近江市平柳568
● ／東ユキヤス：0749-45-0742
● ／村松 卓・由美子：0749-45-3262
● ／吉岡まさよ：090-8934-1767
● ／中島：0749-45-3207
● ／石倉 創・康夫：0749-45-2526　

木波屋雑穀堂

LUNCHTIME GUIDE

とろろたっぷり！
 ヘルシーランチ

草津市にある「木

波屋雑穀堂」は5

年前に古民家を

改装してオープ

ンした懐かしい

雰囲気のお店。 

今回ご紹介する

のは「木波御膳」

（1,500円）。中身

は以下の通り。

自然薯とろろと

七穀米、日替わ

り肉料理、あげ

とろろ、まったり豆腐、味噌汁、香の物。 

とろろには最高級の自然薯を使用。皮を

つけたまますりおろし、ダシでのばす。

七種類の雑穀が入った七穀米と、とろろ

の相性は抜群で一気に食べられる。

日替わり肉料理は近江地鶏を使ったもの

が多く、この日は「鶏のせせりと山イモ

の山椒焼き」（「せせり」は首の肉のこと）。

地鶏のおいしさが存分に味わえるボリュ

ームある一品だ。

他に「とろろ御膳」（1,200円）、「とろろ

そば御膳」（1,000円）などもオススメ。

「レトロな雰囲気の中で体にやさしいラン

チをゆっくり味わっていただきたい」と

料理長の北林光治

さん。 

夜は一品料理と種

類豊富な日本酒も

人気。
（取材・鋒山）

妻の愛は、
彼の人生のすべてを受け入れられるのだろうか…
幸福と暴力の対立と、
究極の愛の選択を描くサスペンス・ミステリー

愛と暴力の対立

こ

なつ

ば や ざっこくどう

こ ば ご ぜん

じ ね ん じょ

さんしょう
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