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LUNCHTIME GUIDE

（撮影・北中）

近江パノラマ写真
髙島市にある「マキノ高原」は、テニスやグラウンドゴルフ、野外散策、キャンプなどアウトドアが満喫できる総合公園。これからの季節はオートキャンプが人気で、県外からもたくさんの家族連れが訪れる。写真は昨年の夏に撮影

したもの。空気が澄んで、避暑地の気分が味わえた。夏休み中の予約はまだ空きがあるとのこと。詳しくは管理事務所まで。   お問い合わせ：マキノ高原管理事務所／0740-27-0936
す

ちない

魚釣りが楽しめるレジャー施設。ニジマスやイワナ、アマゴなどをフライ・ルア

ーで釣る専用のエリアがあり、本格的に釣りをしたい人にオススメ。また施設内の人

工河川では水遊びや魚のつかみ取りなどができる。釣った魚はその場で焼いて食べること

ができる。キャンプ場と温泉もあるので、家族連れに人気。

お問い合わせ：リバーランズ角川／住所：高島市今津町角川622  TEL：0740-24-0911

１．餃子の皮にピザソースを塗る（なけ
　 ればケチャップでＯＫ）

２．ピザ用のチーズを載せる
３．細切りにしたピーマン、ハム、プチト
　 マトを載せる

４．鉄板にアルミホイルを敷き、ピザを
　 並べる

５．なるべく弱い火でじっくり焼くとで
　 きあがり♪

１．内臓を取らずに全体を軽く水で洗う
２．口から竹串を刺す。背中の方を通す
　 のがコツ

３．全体に塩をふり、ヒレと尾には化粧
　 塩をつける

４．中火の遠火でしっかり焼く

アメリカ西部開拓時代に使われて
いたダッチオーブンが今、アウト
ドアで人気。扱いが難しいイメー
ジがあるが、やってみると意外に
簡単。今回は中にピラフが入った
豪華版「ローストチキン」に挑戦。
肉はふんわりジューシー、中にし
た詰めたピラフにはチキンの風味
がしみこんで最高のおいしさだ。

バーベキューといえば肉料
理が定番だが、炭火で焼い
た魚も格別の味わい。アジ
やサンマなどのほか、干物
なども炭火で焼くだけでび
っくりするぐらいおいしく
なる。今の季節は「鮎の塩
焼き」がオススメだ。

いつもと違うイタリアンな味を楽しみたい！そんな時にオススメの「餃子の皮で作るミニ
ピザ」をご紹介。ピザ生地のかわりに餃子の皮を使うので、とっても簡単。ビールのおつ
まみにも、ちびっ子たちのおやつにもぴったり。小学校高学年なら子どもだけでも作れち
ゃうゾ。小さい子どもは大人と一緒に挑戦してね。

ローストチキンの作り方

鮎の塩焼きの作り方

餃子の皮で作るミニピザ
の作り方

住所：伊香郡西浅井町大浦三位
お問い合わせ：0749-89-1391

住所：高島市今津町深清水2405-01
お問い合わせ：0740-22-6868

住所：高島市朽木柏安曇川本流沿い
予約専用番号：0740-38-2215

住所：高島市鵜川
お問い合わせ：0740-36-1248

住所：大津市南小松
お問い合わせ：志賀町産業振興課/077-592-8077

住所：米原市池下80-1
お問い合わせ：0749-55-3751

住所：甲賀市土山町青土101-7
お問い合わせ：0748-66-0316

住所：近江八幡市沖島町宮ヶ浜
お問い合わせ：0748-32-3138

住所：野洲市吉川3326-1
お問い合わせ：077-589-5725

知内浜と高木浜からなる湖水浴場。遠浅の浜辺が約1km続き、琵琶湖で最も美

しいビーチとして知られる。この夏には環境省の「快水浴場百選」に選ばれた。

シャワーやトイレ、更衣室があるほか、それぞれの浜にはキャンプ場が隣接する。

お問い合わせ：知内浜オートキャンプ場／住所：高島市マキノ町知内2010-1　TEL：0740-27-0325
高木浜オートキャンプ場／住所：高島市マキノ町西浜高木　　TEL：0740-28-1206

１．内臓を取った鶏の外側と内側に塩・コショウを
　 よくすり込む（スーパーなどの食肉コーナーに頼んでお
　 くと下処理済みのものが手に入る）

２．お尻から冷凍ピラフを詰め込み、 
   竹串などで閉じる（加熱すると肉が
    縮み、米は膨らむので、７割程度詰めればＯＫ）

３．ダッチオーブンを火にかけ、良
　 く熱したところにオリーブオイ
　 ルを入れ、ニンニク５～６かけを炒める

４．ニンニクに色がついたら取り出し、鶏を入れて全
　 体に軽く焦げ目がつく程度に焼く

５．ジャガイモやトウモロコシなど好みの野菜を加え
　 フタをする。フタの上にも炭を置き、30分程度かけ、
　 じっくりと焼き上げる。
　 好みでローリエやローズマリーなどの香草を加え
　 てもおいしい！

infomation
infomation

infomation

■イベント情報は変更される場合があります。ご了承下さい ■価格は全て税込みです

琵琶湖国定公園の北端に位置する余呉湖は、四季折々の美しい景色を

映すことから別名「鏡湖」とも呼ばれる。「余呉湖キャンプ場」は湖に面

した自然豊かな場所に位置し、キャンプ場のほかプールやテニス、レンタサイクルなどが楽しめると人気。食

材や調理器具、キャンプ用具を用意してくれるので、初めての人でも安心して楽しめる（要予約）。

国民宿舎「余呉湖荘」のお風呂が利用できるので、遊んだ後はすっきり汗を流そう。

お問い合わせ：余呉湖キャンプ場／住所：伊香郡余呉町余呉湖畔
TEL：0749-86-2480

7/16
（日）

守  山

●場所：新庄大橋上流から天満大橋上流●時間：8：00～14：00
●お問い合わせ：野洲川冒険大会事務局（守山市教育委員会･生涯学習課内）
　　　　　　 077-582-1142

7/16
（日）

野　洲

●場所：さざなみホール●時間：14：00
●料金：一般1,800円（当日2,000円）
       高校生以下800円（当日1,000円）
●お問い合わせ：さざなみホール/077-589-3111

7/30
（日）

栗　東

●場所：栗東芸術文化会館さきら 中ホール
●時間：(1)10：00～ (2)13：00～ (3)15：30～
●料金：全席指定 大人800円  中学生以下500円 
      ※3才未満入場不可
●お問い合わせ：栗東芸術文化会館さきら
               077-551-1455

大　津

●場所：比叡山延暦寺 居士林
●時間：5日10：20～6日10：30
　　　（1日コースは5日の16：20まで）
●料金：1日コース（昼食込み）
       一般5,000円 KEIBUN友の会会員4,500円
　　　 1泊2日コース （3食込み）
       一般10,000円 KEIBUN友の会会員9,500円
●お問い合わせ：しがぎん経済文化センター
               077-526-0005

8/6
（日）

 8/5
（土）

大　津

●場所：喫茶＆ギャラリー るーむ
●時間：10：00～18：00●料金：無料
●お問い合わせ：喫茶＆ギャラリー るーむ
               077-594-3573

7/18
（火）

 7/13
（木）

守　山

●場所：守山市立図書館
●時間：10：00～20：00（土・日曜日は10：00～18：00）●料金：無料
●お問い合わせ：守山市立図書館/077-583-1639

7/27
（木）

 7/14
（金）

TM & c 2006 Aardman Animation Ltd.
 c 2006 Dream Works Animation L.L.C. and DreamWorks L.L.C. 


