
【Oh!Me】

毎日新聞のご購読お申し込みは

初心者も大歓迎！メンバー
を随時募集中です。気軽に
参加してください。来年も
余呉湖ウルトラマラソンを
企画しています。
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月に一度の清掃活動

「近江よし笛ＲＣ」は会長の白石匡さんと

事務局の土田滋男さ

んが中心となり、走

ることが大好きなメ

ンバーが集まって6年

前に結成された。現

在、クラブ員数は20

代から60代までの男

女40人。今年は余呉湖で県下初の手作

りウルトラマラソン大会を開催し、大

成功をおさめた。「走ることも楽しいが、

マラソン後のバーベキューや、芋煮会

なども楽しい」と事務局の土田さん。

主な練習場所は近江八幡市にある白鳥

川沿いの「びわ湖よし笛ロード」。サイ

クリングやランニングを楽しむ人が多

いのどかな道だが、年々雑草やゴミな

どが増え、汚れる一方だった。そこで

メンバーから「ランニングコースを自分

達の手できれいにしよう」という声があ

がり、昨年から月1回の清掃活動を始め

た。「今ではボウボウに生い茂った雑草

やゴミも少なくなり、気持ち良く走れ

るようになりました」と土田さん。

「近江よし笛ＲＣ」のボランティアは清掃

活動だけではない。メンバーのうち数人

は、視覚障害者と一緒に走る「伴走」に取

り組んでいる。昨年から数々の大会で伴

走に協力している片渕綾子さんは、全国

高校駅伝で区間賞を取ったこともある実

力者。同じ職場にいた視覚障害者のマラ

ソンランナーと一緒に走りたいと思っ

たのがきっかけで、視覚障害者のラン

ニングチーム「びわこタイマーズ」の

伴走講習会に参加したという。「私自

身が走ることを楽しみながら伴走し

ています。人生経験豊富なランナ

ーから教えられることも多いですよ」と

笑顔で話してくれた。

取材日に行われていた「全国視覚障害者

駅伝大会」では、「近江よし笛ＲＣ」の11人

が、伴走や記録係、誘導係などといった

ボランティア活動に参加。生き生きとし

た表情でランナーと交流していた。

「ランニングを通してみんなで交流する

のは楽しい。しかし、伴走者がいなくて、

走りたくても走れない人がまだまだある

のではないかと思います。今後もできる

ことからコツコツとボランティアを続け

ていきたい」と会長の白石さん。

今後の活躍を期待したい。　（取材・鋒山）

Oh Me
この情報紙は「滋賀ガイド」と提携しています

発行部数：100,000部

（第3種郵便物認可） 毎　日　新　聞 2006年（平成18年）9月21日（木曜日） 1

●Oh!Me編集室／株式会社ヤマプラ：近江八幡市桜宮町294 TEL0748-34-8872 FAX0748-32-3909
●広告／滋賀毎日広告社：大津市打出浜3-16 TEL077-522-2603
●発行／毎日新聞大阪本社開発宣伝部：大阪市北区梅田3-4-5

　毎週木曜発行


