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●大津市打出浜15-1 びわ湖ホール内2F
● TEL：077-521-7170●営業時間：11：30～L.O.14：30/17：30～L.O.20：00
●定休日：第1・第3火曜日(祝日のときは翌日)
  ※公演内容によりメニューが変わることがあります。事前にお問い合わせください。
　※公演などにより混みあう日もあるのでなるべく予約をしてください。

●レストラン「オペラ」ＨＰ：http://www3.ocn.ne.jp/~rt_opera/

●滋賀県立芸術劇場びわ湖ホールＨＰ：http://www.biwako-hall.or.jp/

LUNCHTIME GUIDELUNCHTIME GUIDELUNCHTIME GUIDE

10/3
（火）

開催中

10/24
（火）

9/29
（金）

彦　根

大　津

10/1
（日）

東近江

●場所：彦根城博物館（彦根市金亀町1-1）
●時間：8：30～17：00（入館は16：30まで）●料金：大人500円 小中生250円
●休館日：なし(10/24は一部閉室)●お問い合わせ：彦根城博物館/0749-22-6100

10/1
（日）

9/30
（土）

草　津

●場所：水生植物公園みずの森（草津市下物町1091）
●時間：9：00～17：00（最終入園16：30）
●料金：大人300円 高大生250円 小中生150円
●お問い合わせ：水生植物公園みずの森/007-568-2332

11/12
（日）

9/30
（土）

大　津

●場所：滋賀県立近代美術館（大津市瀬田南大萱町1740-1）
●時間：9：30～17：00（入館は16：30まで）
●料金：一般900円（700円） 高大生650円（500円） 小中生450円（350円）
  ※（ ）内は前売りおよび20名以上の団体料金

●休館日：月曜日(ただし、10/9は開館。翌10/10は休み）
●お問い合わせ：滋賀県立近代美術館/077-543-2111

わが家のペット自慢

女性だ女性だけの安心安心リラックススペース

「ゲルマルマニウム温ム温浴」浴」と
              「岩「岩盤浴」でリフレッシュ！

女性だ女性だけの安心安心リラックススペース

「ゲルマルマニウム温ム温浴」浴」と
              「岩「岩盤浴」でリフレッシュ！

ミ ス パ

うなが

こうようせき

う だ たかし

●住所：大津市桜野町1丁目1-6　西大津ISⅡ2F
●T　E L：077-525-0666（要予約・女性専用）
●営業時間：10：00～22：00（最終受付は20：40）
●入浴料：岩盤浴60分またはゲルマニウム温浴20分
            一般2,400円　会員2,000円
         　   メンバーシップ制度：入会金300円/１年ごとに更新（無料）

●http://myspa.jp/

くにひろ

今月15日、JR西大津駅近くにＭｙＳｐａがオープンした。話

題の「ゲルマニウム温浴」と「岩盤浴」の店と聞いて、さっそ

く取材に伺った。

「岩盤浴」は温めた岩のベッドに横になって発汗を促す入浴

方法で、新陳代謝を活発にし自己免疫力を高める効果があ

るとされている。

ＭｙＳｐａの岩盤浴では「光窯石」と呼ばれる人工石を使用し

ているのが特徴だ。天然の鉱石には細かい穴があいている

ため雑菌が繁殖しやすいが、岩盤浴用に開発された「光窯

石」は表面に特殊な加工を施しているため、高い抗菌性を

保つことができる。

また「ゲルマニウム温浴」は、有機ゲルマニウムを溶かした

温水に手足を浸してあたためるもので、短時間で高いカロ

リー消費が期待できるそうだ。

ＭｙＳｐａには岩盤浴用のベッドの他

に、ゲルマニウム温浴と岩盤浴が

同時に体験できる「ヒーリングスパ

チェアー」という椅子があり、抜群

のリラックス効果が得られるという。

早速座ってみると、じっとしている

だけで大量の汗をかき、20分経つこ

ろには心地よい疲労感に包まれた。

「常にお客様の立場に立っ

てサービスしていきたい」

と、代表取締役の宇田毅

さん。店内は白を基調と

したシンプルな作りで、

衛生面にも細心の注意が

払われている。女性専用なので、

仕事の帰りや家事の合間に気軽

に立ち寄るのにぴったりだ。  

                            (取材・大西） 

陰謀の謀の星条旗

2006 TWENTIETH CENTURY FOXc

上映案内

ダイアナ

エマ

●場所：喫茶＆ギャラリー るーむ  (大津市和迩今宿800-1)
●時間：10：00～18：00●料金：無料
●お問い合わせ：喫茶＆ギャラリー るーむ　/077-594-3573

●場所：観峰館（東近江市五個荘竜田町136）
●時間：1部13：30～14：30/2部15：00～16：00（入替制）
●料金：一般1,500円(1,300円) 中高生1,300円(1,000円)※（ ）内は前売り料金
●お問い合わせ：（財）日本習字教育財団 観峰館/0748-48-4141 

10/9
（祝）

長　浜

●場所：長浜文化芸術会館（長浜市大島町大島37/0749-63-7400）●開演：14：00（開場：13：30）
●料金：2,000円●お問い合わせ：滋賀県立文化産業交流会館/0749-52-5111

中ハシ克シゲ「ZERO Project:#Bll-124」

エマ:８カ月 メス
ダイアナ:８カ月 オス
飼い主のお父さんの座椅子
が大好き。チーズとさきイ
カが大好き。
とにかく可愛い!

琵琶湖を湖を眺めながながら
本格フ格フレンチを味わを味わう
琵琶湖を眺めながら
本格フレンチを味わう大津祭の曳山は祇園祭の

曳山をまねて作られたと

言われ、祇園祭のものより一回り小さく、

車輪が三つしかないのが特徴。

曳山の屋台の四方は鮮やかな幕で飾られ、

特に「見送り幕」と呼ばれる後方の幕は

豪華。中には重要文化財に指定されて

いるものもある。

大津祭のもう1つの楽しみが、巡行中

に囃子方たちが撒く「ちまき」

を集めること。

山ごとに包み紙のデザインが違

うので、何種類か集めてみるのも

楽しい。ただし、この「ちまき」は

無病息災のお守りにするものな

ので食べられない。玄関に飾

って一年経ったら天孫神社で

焼いてもらう。

巡行中に披露されるカラク

リを所望という。各曳山に

はそれぞれ中国の故事や能・狂言からとっ

た題材でカラクリ人形が仕込まれており、

クルッと回転したり変身したり……ひもだ

けで操っているとは思えない巧妙な動きが

見所となっている。

所望が披露される場

所には御幣と呼ばれ

る紅白の和紙が目印

に飾られている。下

記の地図を参考に歩

いてみよう。

大津曳山展示館では、展示や映像を通して大

津祭を詳しく知ることができる。玄関正面に

は原寸大の曳山の模型が展示してあり、カラ

クリもボタン1つで動かすことができる。「大

津祭の当日も展示

館におりますので、

分からないことが

あればご質問くだ

さい」と事務長の稲

岡隆司さん。入館

料も無料なので気

軽に立ち寄れる。

●大津市中央1-2-27(丸屋町商店街内)
●TEL：077-521-1013

所望場所の目印に所望場所の目印に
軒先に飾られた御幣軒先に飾られた御幣
所望場所の目印に
軒先に飾られた御幣

西王母山のカラクリ西王母山のカラクリ
桃が割れ、童子が現れる。（曳山展示館蔵、レプリカ）桃が割れ、童子が現れる。（曳山展示館蔵、レプリカ）
西王母山のカラクリ
桃が割れ、童子が現れる。（曳山展示館蔵、レプリカ）

大津市のびわ湖ホール内にあるレストラン「オペ

ラ」は、本格的なフランス料理が楽しめる店。

支配人の吉田國弘さんが、その日市場で見つけ

た新鮮な魚介類や近隣の農家から仕入れた無農

薬野菜など、厳選した素材を使って腕をふるう。

今回ご紹介するのは

この日の鮮魚料理は「ク

ロダイの網焼き」。香ば

しく焼かれたクロダイの

下にはソテーした野菜が

たっぷり。ソースが淡白

なクロダイの味を引き立てて

いて、とってもおいしい！

見た目も鮮やかなデザートや、3種類の自家

製フランスパン(おかわり自由)も人気。

「心をこめて料理を作ると、その思いは必ずお

客さまに届きます。また、そう信じています」と吉

田さん。絶対に手抜きをしない、誠実な人柄が

伝わってくる。

大きな窓の外

には雄大な琵

琶湖と広い空。

素晴らしい景

色を見ながら

ゆっくり時間

をかけて料理

を味わう、ま

さに幸せの一

時だった。

     （取材・鋒山）

お昼の特別ランチ（1,890円）
・日替わりの鮮魚料理又は肉料理

・スープ　・パン

・デザート盛り合わせ　・コーヒー又は紅茶

ご へい

はやし かた ま

おかたか し

ぶな

いな
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① 西行桜狸山（鍛治屋町）
② 孔明祈水山（中堀町）
③ 西宮蛭子山（白玉町）
④ 殺生石山（柳町）
⑤ 神功皇后山（猟師町）
⑥ 西王母山（丸屋町）
⑦ 石橋山（湊町）
⑧ 猩々山（南保町）
⑨ 月宮殿山（上京町）
⑩ 源氏山（中京町）
⑪ 湯立山（玉屋町）
⑫ 龍門滝山（太間町）
⑬ 郭巨山（後在家町・下小唐崎町）

■

巡行路と巡行路と
見どころ見どころ
巡行路と
見どころ

琵琶湖

本祭・午前の巡行路(8日)

本祭・午後の巡行路(8日)

宵宮･曳山展示位置(7日）
（数字は下の各曳山表す）
所望場所(8日)

西武


