
【Oh!Me】

毎日新聞のご購読お申し込みは

●日時：２/１(木)10：00～15：00
●場所：信楽公民館(谷川会館)　
 　　　甲賀市信楽町長野1384-46
　　　　0748-82-2811
●料金：親子ペアで1,000円程度
●定員：20組(乳幼児も遊びながら参加）
●お問い合わせ：信楽町子育て支援センター　　
　　　　　　　　0748-82-2799
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大前さんの講演会と料理教室のテーマ

は「人として食べること」。全国各地で

活動を続けて30年にもなる。旬の野菜

を丸ごと使い切るマクロビオティック

と呼ばれる料理が基本で、滋賀県では

「おおつ環境フォーラム」で開催中の料

理教室「エコクッキング」が好評だ。

そもそものきっかけは自然食品会社に在

職中の昭和50年代に、小説「複合汚染」

（有吉佐和子著）を読んだことだった。農

薬や環境汚染について書かれた内容に

ショックを受け、食の安全について勉強

を重ねるようになったという。会社勤

めを続けながら料理学校に通い調理師

の免許を取得。３回の渡米でマクロビオ

ティックを本格的に学んだ後は「体に良

い食の提案」を積極的に続けてきた。

ニューヨーク市で豆腐作りと豆腐ステー

キの料理実習を行ったときには大好評

を博し、アメリカを拠点にすることを

勧められたほどだという。

1992（平成４）年に18年間勤めた会社を退

職してからは現在の活動に専念し、食

の知識を広めると共に「添加物を使わな

い」「野菜をおいしく食べる」をモットーに、

新たなレシピを次々と提案している。

「食物には『肉体を養う栄養面』と、『心を

養う愛情面』と、２つの要素があること

を知ってほしい」と大前さん。特にお母

さんが手間ひまかけて料理する姿を子ど

もたちに見せることが大切と訴える。

スーパーに行けば簡単に総菜が手に入る

が、それでは子どもたちの心は育たない。

主催する料理教室では小さな子どもも一

緒に参加することを勧めている。

また大前先生のレシピには、トンカツそっ

くりの「高野豆腐のトンカツ風」や「親子で

作るデコレーションお寿司」などユニーク

なものが多い。「野菜ばかりでは抵抗があ

るという方のためにお肉に近い味が楽しめ

るものや、家族みんなが同じメニューを

味わえるよう工夫をしています」とのこと。

「私たち人間は動物や植物の命をいただ

いて自分の

命をつなぎ

さらに次の

世代にもそ

の命をつな

いでいるの

です。『生きたもの』が『生きた命』を作る

……そのことを忘れてはいけないと思い

ます」と大前さん。講演会と料理教室に

参加して、大前さんのひたむきな情熱

が心に染みた。　　　　　　（取材・高井）
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