
8

307

421

2

8味葦庵葦庵
気ま気まぐれぐれ
おばんざおばんざい料理い料理

10月28日、東近江市愛東支所前駐車場で「第21回全

日本あいとう４時間耐久三輪車レース」が開催される。

１台の三輪車を使って４時間を走り続けるユニーク

なレースで、２人のライダーとメカニックの３人が１チー

ムとなり、周回数を競う。主催は三輪車レース実行委

員会。「正しい規則を知り、互いをいたわり合って最後

までやり抜くチャレンジ精神を培うこと」を目的とする。

「改造部門」と「ノーマル部門」があり、毎年特設サー

キットを舞台に迫力あるレースが繰り広げられている。

実行委員長の山本誠さんは「三輪車レースは参加者だ

けでなく、見ている人も楽しみと感動を味わえます。

たくさんの方にレースに参加していただき、また出場し

ない方もぜひ会場に足を運んでいただきたい」と話す。

競技規則は国際モーターサイクリスト連盟（Ｆｅｄｅｒａｔｉｏｎ 

Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｅ　ｄｅ  Ｍｏｔｏｃｙｃｌｉｓｍｅ＝略称ＦＩＭ）の国際

スポーツ憲章に基づく。車両の大きさや装備について

など細かな規定があるので、事前にしっかり確認しよ

う。申し込み受付は９月30日まで。

ライダーとして、サポーターとしてぜひご参加を。（取材・藤原）
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●蒲生郡安土町下豊浦2798-１
●TEL：0748-46-3138
●営業時間：昼11：00～14：00 夜17：00～22：00
●定休日：水曜日●駐車場：7台

●長浜市宮前町●長浜市宮前町13-45●TEL：070749-62-329849-62-3298
●拝観時間●拝観時間：自由：自由●入山料：無料山料：無料●駐車場●駐車場なし

●東近江市下中野町●東近江市下中野町431431
●東近江市愛東支所●東近江市愛東支所
　070749-46-049-46-0211211（平日昼間）（平日昼間） 
　あいと　あいとう青年団室青年団室
　070749-46-226849-46-2268（夜間・休（夜間・休日）

●会場：東近江市愛東支所前駐車場・特設サーキット （東近江市下中野町431）●受付時間：9：00～9：30　（車両検査は受付終了後随時）●予選：10：00～●本選：15：00～●参加資格：1992（平成４）年４月1日までに                生まれた人、 実行委員会の支持に従える人●参加部門：改造部門（先着90チーム） ・ノーマル部門（先着30チーム）●参加費：改造部門/3,000円ノーマル部門/1,000円（両部門１チームにつき）●申し込み締め切り：９/30（日）●参加申し込み：
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安土町にある「味葦庵」は、旬の食材を使っ

たおばんざいが自慢の店。郷土色あふれ

る料理が味わえるとあって、地元はもち

ろん遠方からのお客さんも多い。

今回ご紹介するのは

【おばんざいバイキング】（1,000円）
※毎週火曜日と金曜日限定

ずらっと並んだおばんざいは約20種類。

オススメのメニューはおからと豆腐に近江

牛のミンチを合わせた「ヘルシーおから・と

うふ入り煮込みハンバーグ」。フワッととろ

けるような食

感で、肉のう

まみが口の中

に広がる。ま

た取材日に初

登場した「うり

そうめん」は細

く削ったうりと

そうめんを混

ぜたもの。季

節感あふれる料理に大満足！

お米は安土産の「きぬひかり」、野菜は近く

の畑で取れた無農薬野菜。「今後はすべて

の野菜を自分の畑で取れたものにしたい」

とマスター。

旬の食材をおいしく味わうため、和洋中な

ど形式にとらわれず、素材にあった調理

法で作るという。

月・木・土・日曜日は「気まぐれランチ（1,000

円）」も人気。

また、夜は新鮮な魚料理もオススメ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（取材・木俣）

おかみさんおかみさん（左）、スタ（左）、スタッフのフのさおりさん、マスターさおりさん、マスターおかみさん（左）、スタッフのさおりさん、マスター

指定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、あいとう青年団室に申し込むこと
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長浜市の舎那院で芙蓉の花が見ごろを

迎えている。

舎那院は弘仁５（814）年に弘法大師、空

海が開基したといわれ、本尊である木

造の愛染明王座像と阿弥陀如来座像

は重要文化財に指定されている。

夏に訪れる人の目を楽しませてくれる

のが境内いっぱいに咲き誇る芙蓉の

花。約200株のピンク色の花が訪れる

人を魅了する。中には白色の花や、白

からピンクへと色を変えることから「酔

芙蓉」と呼ばれる花も数株咲いている。

「今年は木が大きく育ち、たくさん咲い

ています」と案内の吉田永子さん。「真

夏の暑い日にも美

しく咲きます。入

山は無料で、門

も常に開いていま

すので、どうぞ自

由に境内を散策し

て楽しんでくださ

い」と話す。見ご

ろは９月いっ

ぱいとのこと

（気候によっ

て早く咲き終わることもある）。

また本道脇に座っておられる像は「び

んずる」さん。体の悪いところと同じ場

所をなでると治るといわれている。

「長浜六瓢箪めぐり」の社寺の一つでも

あり、ご祈祷済みの瓢箪を授かること

ができる。花を楽しんだあとは秀吉に

ちなんで出世と開運を願ってみては？

芙蓉が咲くのは午前中。夕方になると

しぼんでしまうので、早めにお出かけを。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（取材・高原）

「びんずる」「びんずる」さんさん「びんずる」さん
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