
【Oh!Me】

毎日新聞のご購読お申し込みは

す　てき

●湖南市水戸町15-14
●TEL：0748-75-2962・090-2114-0346

色で心を癒やす講座色で心を癒やす講座
親子親子のアートワークのアートワーク
色で心を癒やす講座
親子のアートワーク 黄色黄色のイのイメージージレッスン(コラコラージュ）ジュ）黄色のイメージレッスン(コラージュ）

パステルアートパステルアートパステルアート

好きな広告を箱に好きな広告を箱に貼
ることによることによって気持ちて気持ち
の動きを読み取るの動きを読み取る

好きな広告を箱に貼
ることによって気持ち
の動きを読み取る

※

※

ストレスや心の問題を抱えた人やさまざまな人に
癒しを与えたり心豊かな生活をサポートしたりする人

その人がよく似合う色を診断すること
※セラピスト(心理療法士)

※パーソナルカラー診断
自宅を改造して作った部屋でカラーセラ

ピーやアートセラピー、パーソナルカラー

診断 などを

行う松尾さん。

もともと、小・

中学校の養

護教諭として

32年間勤務していたが、そこで心を病

んだ多くの児童や生徒と出会った。松尾

さん自身も心を病んで休職した経験

があるという。「心が癒やされるような

空間」を作りたいと思い立ち、カウンセ

ラーの道に進んだ。

学校に勤務しながら土日や休暇を研修に

あて、10年かけてカウンセラーの資格やカ

ラー＆アートセラピスト(心理療法士)、カ

ラーコーディネーター、紅茶コーディネー

ターを取得したという努力家。05（平成17）

年３月に退職、公立の教育相談

室相談員と自宅での色彩心理

を生かしたセラピーを始めた。

「養護教諭の仕事がパソコ

ン化していく中で、もっと人

と正面から向き合っていきた

いと思ったのです。仕事をし

ながらの資格取得でしたが、

少しずつ準備を重ねていき

ましたので、さほど苦労とは

思いませんでした」と松尾さ

ん。養護教諭時代に出会った

人たちや、家族の支えがあっ

たからこそ実現できたという。

松尾さんは公民館主催の講座や諸機関

の研修講師も勤め、「色やアートで心を

癒やす」ことを勧めている。

色にはポジティブやネガティブなどいろ

いろな感情が含

まれており、何

気なく選ぶ色の

中に、その人の

心が見えてくる

という。

松尾さんは「ス

トレスや心の問

題を抱えた人々に、色やアートの中で自

由な表現することで、ゆっくり癒やしの

時間を過ごしてもらいたい」と話す。

元気のなかった人でも松尾さんのカラー

セラピーを受けた後は、心も体も元気

になって帰って行く。「人に癒やしを与

えると、それが喜びとなって自分を癒や

すことにもな

るのです」と

優しい笑顔を

見せる。「悩み

があっても、

癒やしの時間を持ち、前向きな気持ち

で生きていってほしい」と話す。

一方、松尾さんは紅茶コーディネーター

でもある。だからカウンセリングは彼

女が入れた紅茶やお菓子をいただきな

がら受けられる。

松尾さんの優しい気持ちに触れ、温か

い気持ちになれたことがとてもハッピー

だった。　　　　　　　　　（取材・鋒山）
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