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 ナチナチュラルで
 ヘルシーヘルシーな
ランチはいかいかが？

●野洲市冨波甲424-67　●TEL：077-575-7846
●営業時間：11：30～22：00（L.O.21：30）※ランチメニューは17：00まで
●定休日：木曜日　●駐車場：4台
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 ファーマーズ・マーケット
「おうみんち」オープン
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●守山市洲本町2785　●TEL：077-585-8318
●営業時間：9：00～18：00
　バイキング：11：00～15：00 ※受付は13：40まで
●定休日：年中無休　●駐車場：144台（臨時駐車場あり）

●甲賀市信楽町長野1142
　信楽町伝統産業会館２階
●TEL：0748-82-0873
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昨秋にオープンした野洲市冨波甲にあ

る「ＧＯＯＤ ＦＯＯＤ」は地元の旬の野

菜を中心に、調味料にもこだわり、身

体に優しい食事を提供する人気店。

今回ご紹介するのは

【ＧＯＯＤ ＦＯＯＤ ＳＥＴ】（1200円）
・季節のおかず盛り（メーン１品、副菜４品）
・サラダ ・雑穀ご飯 ・みそ汁 ・デザート

※季節に応じて内容が変わる

この日のメーンは鰺のフライ和風あ

んかけ。サックリと揚がった鰺のフラ

イが和風あんで油こくなくいただける。

副菜４品は、いんげんのゴマ和え、

そら豆のガーリック炒め、ズッキーニ

のフライ、切り干し大根。食材には、

地元の契約農家から仕入れる低・無農

薬野菜をたっぷり使っている。自然食

品店から仕入れた調味料を使い、丁

寧に作られた料理はヘルシーでとて

もおいしい。「気軽に、安心で安全な

食事を楽しんでほしい」とオーナーの

原澤由実さん。他にも平飼いの有精

鶏卵を使ったオムライスＳＥＴ（1000円

～）や、無農薬大

豆を使った豆乳

プリン（450円）も

オススメ。また

事前予約をすれ

ばオーガニック素

材を使ったデコ

レーションケーキ

なども用意して

くれる。

（取材・高木）

今年５月、守山市洲本町にＪＡおうみ冨

士の農産物直売所、ファーマーズ・マー

ケット「おうみんち」がオープンした。

直売所のほかに加工施設や交流施設

もあり、農産物直売所としては県内

最大の広さ。

地産地消や生産者の所得向

上、農業の担い手の育成な

どが期待されている。

「おうみんち」はＪＡのマスコッ

トキャラクター「おうみん」の

お家という意味で、誰でも気軽に集

まれる場所にしようと名付けられた。

直売所には地元で取れた新鮮な野菜

や果物が数多く並び、それらの食材

を使った総菜なども販売されている。

商品には生産者の名前が明記されてい

るため、安心して購入することができる。

また農産物の直売以外にも、メロンや

かぼちゃなど、旬の果物や野菜を使っ

たジェラートや、地元の食材を使った

バイキング形式のランチも楽しめる。

メニューは和食を中心とした家庭

の味で、減塩など健康にも配慮し

た内容。いずれも工夫が凝らされ

た旬の料理だ。

「友達の家に行くような気持ちで気

軽に遊びに来てください」と総務部

の山本寛人さん。

売り場は広く、商品も豊富なので、ゆっ

くりと買い物や食事が楽しめる。

（取材・澤井）

400年以上の歴史のあ

る「しがらき火まつり」

が７月26日（土）に開催

される。日常生活に火

は重要だが、陶芸の里

である信楽ではことさ

ら「火」は欠かせない。

それゆえ、火への感謝

を込め、新宮神社から愛宕山頂上の陶器神社まで、窯

元や陶芸家、地元住民など約700人が松明を担いで奉

納する。燃えさかる松明は約２㌔の道のりを進み、信

楽は幻想的でロマンティックな夜を迎える。

（撮影・06年7月 高井）
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