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窓を開けると、部屋部屋の隅まで光が届いたいた
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●大津市御陵町4-1 ●TEL：077-522-0301
●時間：9：00～21：00
●休館日：月曜日、年末年始

●彦根市松原町3028 ●TEL：0749-23-4911
●時間：8：30～21：30
●休館日：月曜日、年末年始

●大津市におの浜4-2-12
●TEL：077-524-0221（体育館）
　　　077-521-8311（武道館）
●時間：8：30～21：30
●休館日：月曜日、年末年始

●大津市玉野浦6-1
●TEL：077-545-2165
●時間：8：30～17：00（宿泊室、会議室を除く）
●休館日：月曜日、年末年始

●長浜市田村町1320 ●TEL：0749-64-0808
●時間：8：30～21：30
●休館日：月1回程度の施設点検日（月曜日）
　　　　 年末年始

●栗東市上鈎514 ●TEL：077-551-1030
●時間：8：30～21：30
●休館日：月曜日、年末年始

●大津市柳が崎1-2 ●TEL：077-527-1141
●時間：8：00～19：00（駐車場を除く）
●休館日：年末年始

●大津市瀬田大江町17-3
●TEL：077-547-5566 ●時間：8：30～21：30
●休館日：第3木曜日（メンテナンス日）
　　　　 年末年始

●大津市御陵町4-1 滋賀県立スポーツ会館2F
●TEL：077-521-8001

●場所：伊香郡余呉町中河内373　●TEL：0749-86-3001　●駐車場（乗用車）：1,000円
●時間：8：30～16：30（平日） 8：30～24：00（金・祝前日） 7：30～24：00（土） 7：30～17：00（日・祝日）
●リフト料金：1日券　　　　　　　大人4,500円　小学生以下2,500円　シニア2,800円
　　　　　　 午前券（～12：30まで）大人3,000円　小学生以下1,800円　シニア2,000円
　　　　　　 午後券（12：00～）　　大人3,000円　小学生以下1,800円　シニア2,000円

●場所：米原市甲津原奥伊吹　●TEL：0749-59-0322(テレホンサービス：0749-59-0321）
●駐車場（乗用車）：平日500円　土日・祝日1,000円　●時間：8：00～17：00
●リフト料金：１日券 大人4,000円　中学生・シニア3,500円　小学生以下3,000円
　　　　　　 午後券 大人3,000円　中学生・シニア2,500円　小学生以下2,000円
　　　 　　　※午後券の利用は11：30～17：00まで（※販売は11：30から）

期間：～3/31（火）

期間：～3月下旬

期間：～3/29（日）

●場所：大津市木戸1547-1　●TEL：077-592-1155　●駐車場（乗用車）：1,000円
●時間：8：00～18：00（～1/22・3/1～15の月～金、1/23～2/28の月～木、3/16～31）
　　　 8：00～21：00（1/23～2/28の金曜日）　7：00～21：00（1/23～2/28の土曜日）
　　　 7：00～18：00（～1/22・3/1～15の土日祝、1/23～2/28の日祝）
●ロープウエー料金：大人1,800円　子ども900円　3歳以上400円
●リフト料金：平日1日券（～18：00）大人3,800円　子ども・シニア3,000円
　　　　　　　　午前券（～13：00まで）、午後券（12：00～18：00）各　大人3,000円　子ども2,400円
　　　　　　土・日・祝1日券（～18：00）大人4,000円　子ども・シニア3,200円
　　　　　　　　午前券（～13：00まで）、午後券（12：00～18：00）各　大人3,500円　子ども2,800円
　※各日10：00～18：00まで利用可能な「Ｓ1日券」、「ナイター」（18：00～21：00）などもある。要問い合わせ。

●場所：伊香郡余呉町中河内1241　●TEL：0749-86-3927（テレホンサービス：0749-86-3539）
●駐車場（乗用車）：1,000円　●時間：8：30～16：30（平日）　8：00～16：30（土・日・祝日）
●リフト料金：1日券　　　　　　　大人4,500円　小学生以下2,500円　シニア2,800円
　　　　　　 午前券（～12：30まで）大人3,000円　小学生以下1,800円　シニア2,000円
　　　　　　 午後券（12：00～）　　大人3,000円　小学生以下1,800円　シニア2,000円

※積雪・天候などにより営業時間・期間が変更になる場合があります

期間：～3月下旬

期間：～4月上旬

●彦根市沼波町38　●TEL：0749-22-7077
●定休日：火曜日（祝日は営業、翌日休業）
　　　　 第3水曜日と翌日の木曜日（第3週は火、水、木と3連定休日）
　　　　 臨時休業あり（要問い合わせ）　
●駐車場：9台　●備考：店内禁煙、支払いは現金のみ
●営業時間：11：00～15：00（L.O.14：30）
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県内県内スキー場情報
日帰日帰りできる！
県内スキー場情報
日帰りできる！ 楽しく体を動かし

　　寒さを吹き飛ばそう！
楽しく体を動かし
　　寒さを吹き飛ばそう！

県内のスポーツ施設
施

※月曜休館……月曜日が祝日の場合は翌火曜日が休館
※県立スポーツ会館、県立彦根総合運動場、琵琶湖漕艇場については、学校長期休業期間（春休み・夏休み）は月曜日も開館

そば屋「文久蔵」

は文久年間に建

てられた蔵を改

築し、昨年４月

に開店したそば

のお店。今回ご

紹介するのは

【えび天おろしそば】（1400円）

大きなエビの天ぷらと、大根おろし

がたっぷりの冷たいおそばは人気の

メニュー。

店で出すそばは、店主の伊藤昇さん

がこだわり抜いたそば粉を自分で挽

き、一晩寝かせたものを毎朝手打ち

している一品。そばの配合は十一（そ

ば粉：小麦粉が10：１）だそうで、とに

かく風味豊かで、

のどごしがよい。

そば湯はとろりと

して体がぽかぽか温まる優しい味で、

おかわりする人も多いとか。

「そば粉から付け合せの漬け物まで、

自分が気に入ったものばかりを使っ

ています。メニューのすべてがお薦

めです」と、自称「頑固おやじ」の伊藤

さん。「子連れの方を敬遠する店もあ

りますが、うちの店はお子さんも大

歓迎ですよ」と、笑顔の素敵な女将の

伊藤昌代さん。

他に、そば豆腐（300円）、オリジナルそ

ばの実アイス（300円）、コースメニュー

（3500円～・要予約）やアルコール類も

そろえており、グループで予約すれば、

二階の客席も利用できる。

蔵の落ち着いた雰囲気の中で、ゆっ

くりと本格手打ちそばを味

わってみよう。　（取材・藤井）

まずご紹介するのは「総合型地域スポー

ツクラブ」。現在、県内に41クラブあ

り、地域の人々によって自主的に運

営されている。

活動場所としては、地域の体育館

や運動場などさまざまで、種目も「健

康体操」「太極拳」「卓球」「グラウンド・

ゴルフ」「ヨガ」「フラダンス」など数

多い。

また、各スポー

ツクラブによっ

て複数の種目を

開催していたり、

「フリーピンポン」

や「キンボール」

など、ニュース

ポーツが試せるなどの特色があり、

聞いているだけでワクワクしてくる

人もいるのでは。

幼児向けのスケート教室が開催され

ている県立アイスアリーナを訪ね、「財

団法人滋賀県体育協会」のクラブ育

成アドバイザー、河北純子さんにス

ポーツを長く楽しめるコツを教えて

もらった。

「まず、いろいろなスポーツにチャレ

ンジし、お気に入りの『マイ・スポーツ』

を見つけることですね。そして、仲間

と楽しく汗をかけるスポーツ施設が

近くにあれば最高です」と河北さん。

クラブは、参加者が同じ地域に住む

場合が多く、スポーツを通じて人脈

が広がるのも楽しみの一つだ。

次に紹介するのは、県内のスポーツ

情報が満載の新システム「スポーツ指

導者ＮＥＴしが」。スポーツを始めた

くても教えてくれる人が見つからな

い場合はこのスポーツ指導者登録制

度を利用することをお勧めしたい。

「スポーツリーダーバンク」が一新され、

体育協会主催の講習で最新のスポー

ツ情報を学んだ講師を比較的安価で

交渉紹介してもらえるようになった

ので、気軽に問い合わせてみよう。

さあ、2009年の新春をさわやかにス

タートダッシュ！       （取材・高井）

P プレゼント

県立スポーツ会館１ 県立柳が崎ヨットハーバー２

県立アイスアリーナ３ 琵琶湖漕艇場４

県立体育館・県立武道館５ 県立長浜ドーム６

県立彦根総合運動場８県立栗東体育館７

ひ

がん こ

かわきたじゅん こ

●場所：高島市今津町日置前　●TEL：0740-22-2486　●駐車場（乗用車）：1,000円
●時間：8：00～17：00（平日、3/20～3/29の土日祝日）
　　　 7：00～17：00（1/2～2/1の土日祝日）
　　　 7：00～18：00（2/7～3/15の土日祝日）　　 　
●料金：（リフト・ゴンドラ共通）
　　　　3/15まで 大人5,000円　子ども3,500円　シニア3,800円
　　　　午前券（～13：00まで）、午後券（12：00～）各　大人4,000円　子ども2,800円　シニア3,000円
　　　　3/16以降 大人4,500円　子ども3,000円　シニア3,300円
　　　　午前券（～13：00まで）、午後券（12：00～）各　大人3,500円　子ども2,300円　シニア2,500円
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