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ボルダリングは、フリークライミン

グの中でも、高さ数㍍の壁をロープ

を使わずに登るスタイル。

ＫＯ-ＷＡＬＬは滋賀県唯一のボルダ

リングジムで、100坪のスペースに高

さ約４㍍の立体構造の人工壁を完備

している。 

ここは奥村さんの練習場でもあり、県

内外のプロクライマーや、高校の山岳

部、クライミング愛好家たちの練習場

所になっている。

クライミングの腕前を競う、ジャパン

カップ（ボルダリングの部）の優勝選手

も輩出しており、この世界では有名だ。

「最初は登れなくても、練習していく

うちにコースをクリアすることができ

るようになります。次々とステップアッ

プしていくところにおもしろさがあり

ます」と奥村さん。

奥村さんは高校時代、山岳会でフリー

クライミングと出合った。当時は経験

者が少なく、指導者もいなかったので、

練習方法が分からず、独学で練習をこ

なす毎日だった。

世界各地の山に挑戦し、注目される

ようになると、将来は適切な指導が

受けられる練習ジム

を開設したいと思う

ようになった。そして、

01(平成13)年、長年

の念願がかないＫＯ-

ＷＡＬＬを開設するま

でになった。

「高校生ぐらいからクライミングを始

めた人でも、正しく真剣に練習に取

り組むと、短期間で驚くほど上達し、

国内トップクラスの選手になっていく

ことがあります。一番伸びる若い時期

に指導したい」と奥村さん。

奥村さんは、クライミングの普及を目

的に、小学生用の教室を開き、指導を

している。

教室では、クライミングだけでなく、

他の運動やマナーのしつけも取り入れ、

技術的にも精神的にも子どもたちの成

長を目指している。最初は全く壁を登

れなかった子どもでも、練習を重ねる

うちにグングン上達していくという。

「子どもたちに、これからのクライミ

ングを担う人に成長してほしい。そし

て、クライミングをやって良かった、

クライミングがあったから人生が充実

したと、言ってもらえるようになると、

もっとうれしい」と奥村さん。

終始、いきいきとした表情で壁を登る

奥村さんの姿が印象的だった。

（取材・鋒山）
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●栗東市小柿2-8-2　●TEL：077-554-3515
http://www.biwa.ne.jp/~ko-climb
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