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を明記の上、 と 、 、 と共に
お送りください。複数のペットの応募の場合は、名前と写真が一致するように明記ください。

〒523-0893 近江八幡市桜宮町294ＹＰ１ 株式会社ヤマプラ　滋賀ガイド・Ｏｈ！Ｍｅ編集室　
滋賀ガイドにも掲載されます。複数の投稿の場合も１回の掲載となります。お送りいただいた写真は返却できませんのでご了承ください。
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サ ン  バ ー ガ ー

●彦根市戸賀町240
●TEL：090-7104-0510
●定休日：第1・3水曜日、木曜日
●駐車場：3台
●営業時間：11：30～20：00
　　　　　（売り切れ次第終了）
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○20082008「大阪ハムレット」製作委員会「大阪ハムレット」製作委員会ｃ○2008「大阪ハムレット」製作委員会ｃ
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生きるべきか生きるべきか
死ぬべきかって、死ぬべきかって、
生きとったら生きとったら
それでええやん。それでええやん。 n@a'y

n@a'y
n@a'yn@a'y

！

すぎもとじゅんぺい

【材　料】　道明寺粉：150㌘、桜の葉の塩漬け：10枚
（10個分）　お湯：300cc、砂糖：大さじ1
　　　　　食紅（赤）：少 （々爪楊枝の先につけるくらいの量。ほんの少しでＯＫ）
　　　　　こしあん：150㌘（量はお好みで調節）

【用　具】　ボウル、耐熱容器、ラップ

 下準備
ボウルに水をため、桜の葉を１時間ほど
入れて塩抜きする。

※桜の葉で包んでから、しばらく置いておくと、葉の香りが餅に移り、よりおいしく味わえる。
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■１に砂糖を加えて溶かす。

■２に道明寺粉
を加えて軽く
混ぜ、ラップを
してレンジ強
で約６分加熱
する。

■３の後、ラッ
プを取らずに
そのまま約10
分蒸らす。

■３・４の間に
こしあんを10
等分しておく。

Ｏｈ！Ｍｅ お手軽クッキングキング

電子レンジンジ●作る桜餅で

■耐熱容器に入れたお湯に、少量の水で
溶かした食紅を入れて混ぜる。

■４の生地を軽
くまぜ、10等
分する。
　手の上に広げ
たラップに円
くのせ、あんを
置いて包み込んで丸める。
　※生地をラップに乗せる前に砂糖水で
ぬらすと引っ付きにくい。

■塩抜きをして
おいた桜の葉
の葉脈が見え
る側を表にし
て、６に巻く。

完成！

永源寺ダム周辺道路約10㌔は桜並木が続き、湖面に映
える桜を楽しむことができる。 
◆東近江市永源寺相谷町　ほか
◆東近江市観光協会/TEL：0748-48-2100

野洲川の堤防にソメイヨシノが植えられており、桜
並木は家族連れに人気。
夜は、ちょうちんに灯りがともり昼間とは違った幻
想的な雰囲気が楽しめる。
◆守山市笠原町
◆守山市観光物産協会/TEL：077-582-1131

鈴鹿山系のふもとに
あるこの川沿いには、
約200本のソメイヨシ
ノが植えられている。
これらの桜は、「千本桜」
桜」の実現を目指す
地域の人々により、大
切に守られている。
４月上旬には「鮎河さ
くらまつり」が開催さ
れる予定。
◆甲賀市土山町鮎河
◆土山町観光協会
　TEL：0748-66-1102

桜の木が園内のあちこちにあり、存分に楽しめる。
敷地内には遊具がたくさんあり、子どもたちものび
のびと遊べる。 
◆草津市矢橋町2108
◆矢橋帰帆島公園総合案内/TEL：077- 567-1969
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天から舞い降
りた天女が、
水浴び中に
羽衣を隠さ
れ、天に帰
れなくな
る「天女の
羽衣伝説」で有名な湖。
余呉湖の入り口にある導水
路沿いの桜は、菜の花と一
緒に開花し、見応えあり。

◆伊香郡余呉町
◆余呉町観光協会
　TEL：0749-86-3085

店長の杉本さん（右）と店長の杉本さん（右）と
奥さんの香澄さん奥さんの香澄さん

店長の杉本さん（右）と
奥さんの香澄さん

「Ｓｕｎ-Ｂｕｒｇｅｒ」は彦根市の丸善スー

パーの向かいにある、赤を基調

とした、明るい雰囲気のお店。お

いしい近江牛を使ったハンバーガー

が味わえると評判だ。

今回ご紹介するのは

【佐世保バーガー Ｍサイズ】（780円）

毎朝、焼き上がるパンは香ばしくてほ

んのり甘い。近江牛使用のパテはとっ

てもジューシー、さすが近江牛！

牛肉の味がしっかりしているのにしつ

こくなく、トッピングもベーコン、チー

ズ、トマト、スクランブルエッグ、レ

タスとボリュームたっぷり。

「パンにはハルユタカ（※）の全粒粉を

使っています。また、パテや野菜の

素材にもこだわっています」と店長の

杉本旬平さん。

追加でエッグ（50円）、チーズ（100円）、

アボカド（100円）や、チリソース（無料）、

サルサソース（無料）などをトッピング

して、お好みにアレンジできる。

カウンターで店長とのトークを楽しみ

ながら食べるのも良いが、そろそろ花

見の季節。テイクアウトしてお気に入

りの場所でランチしよう！（取材・藤井）

※ハルユタカ
　グルテンが比
　較的多く含ま
　れている国産
　の小麦粉


