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村岡さんがボルダリングと出合った

のは高校時代。山岳部に所属、トレー

ニングの一環としてフリークライミ

ングのジム「クライミングジム ＫＯ-

ＷＡＬＬ」(栗東市)を訪れたのがきっ

かけだった。

最初は全く登れなかったが、２、３日

練習すると少し登れるようになった。

トレーニングを重ねるに従って、うま

く登れるようになり、つぎ込む努力が

実る手応えがあった。

フリークライミングはボ

ルダリングと違ってロー

プなど最小限の道具を使

うが、それでも自らの肉

体とスキルが勝ち取った

成果だ。生身の肉体１つ

で自然に挑戦していく実

感は、若い心をとりこに

した。

その後はジムに通い詰め、

練習を重ねた。岩場

にくらいついて登る

フリークライミン

グは登山の一要素だっ

たが、いつの間にか

フリークライミン

グそのものの魅力

にとりつかれるよ

うになった。

高校卒業後、立命館大学に進学、当初

はリード（２人１組で壁の金具に自分で

ロープをセットしながら登るクライミ

ング）をやっていたが、２回生からは

本格的にボルダリングを始め、厳しい

練習やウエートトレーニングに励んだ。

努力が実り、06(平成18)年、「第２回ボ

ルダリングジャパンカップ」では強豪

選手やプロ選手を抑えて優勝した。

その後、昨年スイスで行われたＷ杯に

初出場。世界の初舞台に立った。

ところが、体格のいい外国人選手に萎

縮してしまい、緊張していつもの動き

ができず実力を出せなかった。

帰国した村岡さんは外国人選手に負け

ない体を作ろうと、今まで以上に筋力・

瞬発力をつけるハードなトレーニング

をこなした。

今年４月、初めて日本で行われたＷ杯

では、プレッシャーはあったが楽しん

で競技しようと思い続けた。トレーニ

ングの成果と意識の変化が見事銀メダ

ルをもたらした。

自分の体一つで挑

戦するボルダリン

グは気軽にできる

ので人気があり、

クライミングジム

にはたくさんの人

が訪れる。そんな

仲間との交流も村

岡さんの楽しみの一つだ。

「最初は登れなくても、練習が成果に

出る達成感はなんともいえません。ラ

イフワークとしてボルダリングを一生

続けていきたいです」。

さわやかな笑顔が素敵だった。

（取材・鋒山）
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●栗東市小柿2-8-2
●TEL：077-554-3515
http://www.biwa.ne.jp/~ko-climb

だい ご み

す てき

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

ワ
ー
ル
ド
カ

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
プ
で

銀
メ
ダ
ル
！

銀
メ
ダ
ル
！

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

ワ
ー
ル
ド
カ

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
プ
で

銀
メ
ダ
ル
！

銀
メ
ダ
ル
！

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

ワ
ー
ル
ド
カ

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
プ
で

銀
メ
ダ
ル
！

銀
メ
ダ
ル
！

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で

銀
メ
ダ
ル
！

ボルダボルダリングワグワールドカドカップ2009 2009 競技中の村岡さん競技中の村岡さんボルダリングワールドカップ2009 競技中の村岡さん

岩場での練習
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