
【Oh!MeOh!Me】

毎日新聞のご購読お申し込みは毎日新聞のご購読お申し込みは

【Oh!Me】

毎日新聞のご購読お申し込みは

たえ こ

「米粉ならではの自然な甘味としっと

りした食感が病みつきになりそう！」「自

家栽培米の米粉を使っているので安全

安心」……。

山本さんが作る米粉ロールケーキは、

東近江市のあいとうマーガレットステー

ション直売所で土日には午前中で20

個が完売するほどの人気商品だ。リピー

ターも多い。

商品誕生のきっかけは、３年

前のある日、家族のためにロー

ルケーキを作ったときに義母

が発した「これ、米粉で作った

ら？」の一言。山本さん方では

夫の両親が水稲、柿、花を栽

培しており、弁当やドライフ

ラワーを直売所で販売していた。

第１子を出産、自宅で子育て

をしていた優子さんに、しゅ

うとめの妙子さんが直売所で

の販売を一緒にやろうと働き

かけていた矢先のことだった。

自家産米粉なら１年中手に入

ることと、米粉のロールケー

キは珍しく、グッドアイデア

だと挑戦することになった。

もともとお菓子づくりが好きで、

「米粉パンがあるから

ロールケーキも簡単

にできるだろう」と気

軽に手がけた。とこ

ろが、なかなか思い

通りにいかず米粉の

限界を感じた。

材料の分量を変えたり、

焼き時間を変えたり、

約半年間、試行錯誤

を繰り返した。や

がて、失敗の原因が米

粉の粒子の粗さにあること

に気づき、製菓専用の製粉所に替える

と、仕上がりが一変した。しっとりと

した焼き上がりは想像以上だった。

米の甘みでケーキが甘くなり過ぎない

よう砂糖の代わりにトレハロースを使い、

地元の果物を使うなどしてさっぱりと

仕上げた。イチゴ、フルーツ、抹茶、

カラメルカフェ、チョコバナナの５種

類がある。すべてが手作業のため大量

生産はできない。一つ一つ家庭用オー

ブンで手間ひまかけて焼き上げている。

最近はあいとうマーガレットステーショ

ン以外にも取引先が増え、ビジネスと

して軌道に乗ってきた。

挑戦に際して、仕事、家事、育児を家

族で分担したこ

とも成功の一因

だ。口約束では

なく「家族協定」

として書面化し

た。「農家の家

族員の平等な経

営参画を保障す

るため、家族員

相互の話し合い

で合意されたルー

ル」だという。

「主婦の趣味」で

はなく「起業」と

位置づけること

で、製造販売に本

腰を入れられ、作

業時間も確保できた。

農家の女性起業家として注

目されるようになり、農業シンポジ

ウムや講演に出向くことも多くなった。

農業先進県の滋賀県だが、女性の起

業はまだまだ少ない。

講演では自身の経験から「何かしたいこ

とがあれば、とりあえず動き出してみ

ることです。準備

万端になるのを

待っていては遅

過ぎます。動いて

いる中から次の展

望が生まれ、夢

の実現が近づき

ます」と、子育て

中の女性にもエー

ルを送る。

今後は「地元の野菜を使ったお菓子を

作ってみたい」と創作意欲は尽きない。

（取材・福本）
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