
近江八幡市桜宮町294 YP1
TEL 0748（34）8870

近江八幡市桜宮町294 YP1
TEL 0748（34）8870

ＩＴシステム
ポスター

パンフレット

企画・デザイン

ホームページ制作

近江八幡市桜宮町294 YP1　TEL 0748-34-8870

www.yp1. jp

毎　日　新　聞2010年（平成22年）2月18日（木曜日）4 （第3種郵便物認可）

水滴のようなツブが葉や茎についてい

て、食べると口の中でプチプチとはじ

ける食感の珍しい野菜「アイスプラント」

（南アフリカ原産）を、このほど日本ア

ドバンストアグリ株式会社が植物栽培

施設で生産し、長浜ブランドの新野菜

「ツブリナ」として売り出す。

ツブリナは根からミネラル成分を吸収

して成長するため、塩味がするという

不思議な野菜。施設で栽培されるため、

季節に関係なく安定して栽培できると

同時に、雑菌が少ないので日持ちがする、

農薬が使われないた

めそのまま食べら

れるなどの利点

がある。さらに、

このツブリナに

はイノシトールと

呼ばれる抗脂肪肝ビ

タミンが含まれており、生活習慣病の

予防や老化を防ぐ効果が期待されている。

26日と28日、この珍しいツブリナの試

食会が長浜市内の２カ所で行われる。

まず26日は、おしゃれな雰囲気で女性

に人気の「梅花亭」で、ツブリナを練り

込んだ自家製麺

を使い、ラーメンの風味

を生かしながらもぷちっとした食

感の残る和え麺などが味わえる。続い

て28日には「北ビワコホテルグラツィエ」

で、ツブリナのスープや揚げ物、デザー

トなど、すべての料理にツブリナを使っ

たコース料理が企画されている。

「Ｏｈ!Ｍｅ」からこの試食

会に計10組をご招待（応

募方法は下記）。この機

会にぜひ、不思議な野

菜を味わってみよう。

（取材・木俣）

〒523-0893
近江八幡市桜宮町294ＹＰ１ 株式会社ヤマプラ
滋賀ガイド・Ｏｈ！Ｍｅ編集室
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をお寄せください。
はがき１枚につき一つの応募となります。
当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

プレゼントのプレゼントの

●長浜市港町4 -17
●TEL：0749-62-7777
●時間：12：00～14：00
●料理：コース料理

●長浜市大戌亥町1031-3
●TEL：0749-65-6450
●時間：15：00～17：00
●料理：和え麺、創作チャーハン

●TEL：077-588 -6121（本社：長浜市田村町1281-8）

●条件：当日各会場まで参加可能な方
●料金：無料（アンケートの記入などあり）
●応募方法：ハガキ または インターネットから 

希望会場、名前（フリガナ）、郵便番号・住所、電話番
号、性別、年齢、Ｏｈ！Ｍｅへのご意見、ご感想を記
入の上、下記まで。

※はがき１枚につき１カ所の応募のみ有効。
　抽選の上、当選者にはメールおよび電話で連絡。

長浜育ちの珍しい野菜

八田亜哉香

ツブリナ料ナ料理試食試食会 ご招待ご招待

抽選で、試食会にご招待！

※当日のメニューに
　サラダは含まれません

「ツブリナ」「ツブリナ」

ツブリナが生産される植物栽培施設ツブリナが生産される植物栽培施設ツブリナが生産される植物栽培施設

創作チ創作チャーハン（梅花亭）ーハン（梅花亭）
 牛ロース肉のツブリナ巻き牛ロース肉のツブリナ巻き 洋風衣揚げ洋風衣揚げ
(北ビワコホテルグラツィエ北ビワコホテルグラツィエ) 創作チャーハン（梅花亭）
 牛ロース肉のツブリナ巻き 洋風衣揚げ
(北ビワコホテルグラツィエ)
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