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今年10月、甲賀市の「高間みずべ公園」で、

子育てサークル「ＮＰマザーズ」（nobody 

perfect mother's）が主催する「高間自

然遊び広場」が開かれた。イベントの

趣旨は「子どもに自然の中で思いきり

遊んでほしい、大人も自然の中で楽し

く過ごしてほしい」というもの。

当日は100人を超える家族連れが参加

した。釜でご飯を炊いたり、木で工作

したり、ハンモックに乗って遊んだり

する子どもたちの笑顔がキラキラと輝

いていた。

メンバーの山本綾美さんは「自分たち

で作る事の難しさや楽しさを、身を持っ

て体験してほしい。森の中で子どもた

ちがどんな秘密基地を作ってくれるの

かも楽しみです」と言う。

活動場所の山林には「冒険コース」が設

置されているが、今のところロープが張っ

てあるだけ。つまり、それ以上は子ど

もたち自身が考える

ように仕組まれている。

大人が楽しみながら整

備をした場所で、子ど

もが自由に遊びまわる

楽しい広場。今後は２

カ月に１回の開催を予

定しているという。次回は12月４日に

開催。詳しくは問い合わせを。（取材・安達）

長浜市大手前通り近くにあ

る「カフェ ビビアンドジャ

ム」はアンティークな西洋

雑貨に囲まれて食事ができ

る店。かわいくてエレガン

トな雰囲気が満ちあふれて

いる。今回ご紹介するのは

【ランチセット】（900円）
・サンドイッチ（サラダ付き）
　※３種類から１種類を選ぶ
・日替わりスープ
・日替わりデザート
・コーヒーまたは紅茶

取材日は女性に人気の「きのこチー

ズサンド」をチョイス。

カリッと焼かれた山形のパンに、

シメジ、マイタケ、チーズ、マッシュ

ルームのバターソテーがたっぷり

とサンドされており、キノコのしゃ

きしゃき感と、柔らかく溶けたチー

ズの組み合わせが絶妙だった。

日替わりスープは、ホールコーン

の入ったほんのり甘いコーンスープ。

「料理の温度には特

に気配りしています」

と店主でフードコー

ディネーターの谷

田由紀子さん。サ

ンドイッチ類はテ

イクアウトも可能

だが、できれば店

内でおいしく味わってほしいと言う。

メニューは他に、パフェやドーナ

ツなどの自家製スイーツなどがある。

店内に置かれているアンティーク

な西洋雑貨は購入でき、テーブル

や椅子、キャビネット類なども交

渉次第では購入できるという。ア

ンティーク好きの人にはたまらな

いお店だ。

（取材・高原）

湖岸道路は快適です。これからの季節、天気の良い日は、比叡の

冠雪が日に当たり、素晴らしい景色を見せてくれます。

野洲の吉川、中主あたりも絵になるところですが、マイアミ浜に

近い小さな漁港・菖蒲かいわいもなかなか絵になります。

夏は若者たちの水上オートバイなどでにぎわう浜辺も、冬場はひっ

そり、少し、もの悲しい雰囲気が漂いますが、焼玉エンジンの音

と老漁師の姿が、冬の湖国の雰囲気を作ってくれます。
●

野洲あたりは古代より渡来系の人たち（特に百済系）が住み着いた

地域ですが、湖岸かいわいを歩いていると、なぜか大湖のほとり

で生活をした古代人の姿が目に浮かんできます。

観光地でもなんでもない、小さな漁港もたまにはいいものです。

●菖蒲漁港　ＪＲ野洲駅からバス利用。

絵と文・寺田みのる

cafe VIVI&JAM'
●長浜市元浜町29-6　●TEL：0749-62-2341
●営業時間：10：00～17：00
　　　　　ランチタイム11：30～14：30　
●駐車場：３台　●定休日：木曜日

菖 蒲 漁 港（野洲市）
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県内の風景を描きに、寺田さんがあなたの町を訪れるかも。住所、氏名、電話番号、掲載希望場所を明記してお寄せください。
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　甲賀市・「高間みずべ公園」
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カフェ 　 ビ 　ビ  アンド ジャム
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●甲賀市甲賀町油日

●TEL：0748-88-5584（山本）
●TEL：0748-63-2024（垣内）
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　次回開催日は
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