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カヤックは両側に水かき部分のあるダ

ブルのパドル（櫂）でこぐカヌー競技。

水とたわむれる感覚でプカプカ浮いて

いるだけでも楽しく、パドルで水をしっ

かりつかみグングン進んでいく感触が

心地よい。

鈴木さんが得意とする千㍍レースは、レー

ス中に何度も抜きつ抜かれつがあり、

競い合いが面白みだという。

「後半追い上げタイプなので、前の選

手を一気に追い抜く瞬間にだいご味を

感じます」

カヌーを始めたきっかけは、鈴木さん

に何かスポーツをさせたい

と考えた母親が偶然見つけ

た、カヌーのスポーツクラ

ブチーム「小見川海洋クラブ」

（千葉県）のチラシだった。

小学３年生だった鈴木さん

が見学に行くと、子どもか

ら大人まで楽しそうに練習

していた。軽い気持ちで参

加することにしたが、練習

がきつく、すぐに行かなく

なった。翌年、大会への出場を

誘われたことをきっかけに、再

び参加するようになり、県大会

４年生以下の部で優勝したうえ、

「全国少年少女カヌー大会」でも

まさかの全国優勝を果たした！

「偶然というか、自分でもなぜ

優勝できたのかいまだに分かり

ません。このときからレースに

勝つ面白さが分かり、本格的に

練習するようになりました」

以来毎週土日は練習に没頭。大

会前は平日の放課後も毎日カヌー

をこいだ。小学６年生の時、再

び「全国少年少女カヌー大会」で

優勝して、中学では２、３年で「全

国中学生カヌー大会」に２年連

続優勝するなど、メキメキ頭角

を現した。

高校、大学は国際大会にも出場するよ

うになり、五輪を意識するようになった。

大学４年の１年間は、北京五輪の選考

に向けて猛練習。１

日何十㌔もこぐなど、

筋トレにも一層励んだ。

しかし五輪出場の条

件であるアジアで１

番になれなかった。

以来、アジアで１番

になることだけを夢

見て練習に励んでいる。

それから２年。

海外での練習も重ね、

自信をもって臨んだ先月のアジア大会。

必ず金メダルを取ると決めていた。し

かし前半飛ばし過ぎ、後半に失速した。

悔しかったが、0.0003秒差で銅メダル

を取れたのは応援してくれた人たちの

おかげだと感謝している。

現在は、滋賀レイクスターズに所属。

朝練の後、業務

に就き、その後、

瀬田川でカヌー

をこぐ。練習は

深夜まで続くこ

とも少なくない。

再来年のロンド

ン五輪のアジア

予選は来年 10

月に迫った。次は必ず優勝して五輪に

行くと闘志を燃やしている。

「自分が五輪出場を果たすことで、カ

ヌーでも五輪に出られるんだ！と次の

世代につながっていくような気がする。

自分の使命のように感じている」

（取材・鋒山）
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