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■イベント情報は変更される場合があります。ご了承下さい ■価格は全て税込みです

優勝おめでとう優勝おめでとう5/19（木）～20（金）

第48回滋賀県中学校春季総合体育大会
個人１位一覧

201011年６月11日（土）
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全国東宝系全国東宝系
ローロードシドショー

161

ＪＲ大津京駅近くの大通り沿いにある「シュ

マッセナ」は、フランスの家庭料理、田

舎料理が楽しめると評判の店。

地元で取れた野菜をふんだんに使い、

やさしい味付けで、子どもから年配の

人まで幅広く人気を集めている。

今回、紹介するのは

【セボンランチ】（1600円）
・本日のスープ　・選べる前菜
・選べる主菜　・パンまたはライス
・コーヒーまたは紅茶
※前菜と主菜は３種類から選べる

前菜は、旬の食材を使った「あぶったイ

サキのカルパッチョ　アンチョビ　ヴィネ

グレット」を、

主菜には「国

産豚ロース

肉の香草パ

ン粉焼き」を

選んだ。

主菜の豚肉

ロースは大きくて柔らかく、トマトソー

スが一段と味を引き立てていた。

フランス料理というと、美し

くかしこまったイメージがあ

るが、大鍋で煮込んだ野菜も

一緒に盛り付けられるなど、家庭の味

が楽しめた。硬くなったパンをパン粉

にしたり、ハーブと混ぜて団子にするな

ど、多くはフランスの家庭料理にヒン

トを得たもの。

「料理の根本は、母親が作る家庭料理で

す。余計なものは加えず、素材の味を大切

にしています」と料理長の山田潤哉さん。

フランスの「母の味」をゆっくりとお楽し

みあれ。

（取材・立岡）
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主演に木村拓哉を迎えて、夢の映像
プロジェクトが実現！
空前のスケールで描く超弩級＆破格
のエンターテインメント大作、発進!!
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●集合場所：【Ａ、Ｃコース】希望が丘文化公園 スポーツ会館（野洲市北桜978）
　　　　　 【Ｂコース】ＪＲ野洲駅南口 駐在所横（野洲市小篠原）
●時間：9：00～15：30　※小雨決行　●料金：200円（傷害保険料含む）
●定員：100人　※小学生以下は保護者同伴
●申し込み：

●申し込み締め切り：6/16（木）必着　※定員になり次第締め切り
●問い合わせ：希望が丘文化公園スポーツ会館/077-588-3251

老若男女が活動出来るスポーツクラブです。
幼児から小学校高学年まで、さらに中学・高校と
引き続き利用してもらえたらと、さまざまなクラ
ブ活動をしています。

米原市・カモンスポーツクラブ

 米原市長岡3127 米原市山東公民館内 クラブ事務局

　　　　　　　0749-55-2578
　　　　　　　 8：30～21：30（月曜日休み）

◆場所：米原市山東公民館 ◆さつきの盆栽を展示

◆場所：米原市山東公民館 ※詳細は要問い合わせ
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450人の仲間が
　 元気に活動中！

●場所：県立びわ湖こどもの国（高島市安曇川町北船木2981）
●時間：【両日開催】10：00～16：00 ゲームランド
       　　【11日】13：30～ 一井先生の工作広場「牛乳パックを使った工作」
 　　             14：00～ クッキング広場「トライフルを作ろう」
       　　【12日】13：00～ 「ビー玉迷路を作ろう」
 　　             13：00～ 紙芝居
  　　          　14：00～ クッキング広場「チョコフレークセサミバーを作ろう」
●料金：入場無料　※イベント参加は材料費が必要（定員あり）
●備考：各イベントにより、材料費、定員が異なるので詳細は要問い合わせ。
●問い合わせ：県立びわ湖こどもの国/0740 -34 -1392

●場所：守山市民ホール 大ホール（守山市三宅町125）
●開演：【１回目】14：30（開場14：00）【２回目】18：30（開場18：00）
●料金：5,000円 ※前売り券完売の場合、当日券なし。全席指定。
●備考：未就学児の入場不可
●問い合わせ：守山市民ホール/077-583-2532

●場所：びわ湖ホール 小ホール（大津市打出浜15 -1）
●開演：15：00（開場14：30）
●料金：一般2,000円 青少年（25歳未満）1,000円 ※全席指定
●備考：６歳未満の入場不可。託児サービスあり。6/19（日）までに要申し込み。
●問い合わせ：びわ湖ホールチケットセンター/077-523-7136（10：00～19：00火曜日休館）

●大津市皇子が丘3-3-23　●定休日：火曜日　●駐車場：17台
●TEL：077-522-3311
●時間：ランチ11：30～（L.O.14：00）、ディナー17：00～（L.O.21：30）

体 操
● 男子・総合/深尾政貴（近江兄弟社）
　　　　　　　寺地祐次郎（高穂）
● 男子・ゆか/寺地祐次郎（高穂）
● 男子・跳馬/寺地祐次郎（高穂）
● 男子・鉄棒/竹端優人（野洲）
● 男子・鞍馬/寺地祐次郎（高穂）

● 女子・総合/竹谷清花（栗東西）
● 女子・跳馬/竹谷清花（栗東西）
● 女子・平均台/大村唯（栗東）
● 女子・ゆか/竹谷清花（栗東西）
● 女子・段違い平行棒/竹谷清花（栗東西）

体 操

新 体 操新 体 操
● 女子・総合/田中七菜子（湖東）
● 女子・ボール/田中七菜子（湖東）
● 女子・クラブ/圓城志帆（聖徳）

新 体 操

柔 道

剣 道

● 男子・50㌔級/植垣航（比叡山）
● 男子・55㌔級/柳勇思（粟津）
● 男子・60㌔級/慶田功一（粟津）
● 男子・66㌔級/北村翔太（聖徳）
● 男子・73㌔級/森勇樹（虎姫）
● 男子・81㌔級/澤井亮一（水口東）
● 男子・90㌔級/長田憲樹（粟津）
● 男子・90㌔超級/前田雪（西浅井）

● 女子・44㌔級/小倉葵（粟津）
● 女子・48㌔級/福﨑光砂（湖東）
● 女子・52㌔級/福家由布季（皇子山）
● 女子・57㌔級/若林由佳（守山北）
● 女子・63㌔級/森田沙耶香（八幡東）
● 女子・70㌔級/中島萌花（西浅井）
● 女子・70㌔超級/古賀寿璃奈（田上）

● 男子/野村祐希（聖徳）
● 女子/戸川さくら（八幡西）

柔 道

剣 道バドミントンバドミントン

ボ ー トボ ー ト

● 男子・ダブルス
　　　　上原健太・松井大晟（日吉）
● 男子・シングルス/常山幹太（草津）
● 女子・ダブルス
　　　　藤田あゆみ・勝洋子（滋大附）
● 女子・シングルス/工藤瞳（瀬田）

● 男子・舵手付クオドルプル
　　　　大道和雄貴・橋本昌樹
　　　　森脇壮樹・小林秀・保木貴俊（今津Ａ）

● 男子・ダブルスカル
　　　　東田和季・柏木秀介（瀬田北Ａ）

● 男子・シングルスカル/宮口稜（瀬田Ａ）
● 女子・舵手付クオドルプル
　　　　片淵華練・伊藤杏菜
　　　　澤井萌花・越智礼佳・伊藤舞羽（今津）

● 女子・ダブルスカル
　　　　東咲花・奥村直（瀬田北Ａ）

● 女子・シングルスカル/井上美穂（瀬田北Ａ）

バドミントン

ボ ー ト
ソフトテニスソフトテニス

テ ニ ステ ニ ス

● 男子/竹田聖・三木航（粟津）
● 女子/重田紗希・津田藍梨（朝桜）

ソフトテニス

● 男子・ダブルス
　　　　上野皓生・清水佑（瀬田北）
● 男子・シングルス/藤井遼太郎（皇子山）
● 女子・ダブルス
　　　　近江彩・松本彩良（志賀）
● 女子・シングルス/清水梨沙（甲西）

テ ニ ステ ニ ステ ニ ス

○2011 2011 「星守る犬」製作委員会「星守る犬」製作委員会ｃ○2011 「星守る犬」製作委員会ｃ

●場所：ハーティーセンター秦荘 エントランス
　　　（愛知郡愛荘町安孫子822）
●開演：14：00（開場13：30）　●料金：入場無料
●お願い：アルミ缶やペットボトルのキャップ、使用済み切手があれば提供を
●問い合わせ：ハーティーセンター秦荘/0749 -37- 4110 

「参加希望のコース名、住所、氏名、年齢、電話番号、ＦＡＸ番号」を往復
ハガキ、ＦＡＸ、Ｅメールのいずれかで下記まで。
【住所】〒520-2321 野洲市北桜978 希望が丘文化公園スポーツ会館
【ＦＡＸ】077-588-3252 【Ｅメール】kibou-suporeku@shiga-bunshin.or.jp

vol.3vol.3

写真は
滋賀県中体連事務局提供

みやながとしたか

06年に発足した「カモンスポーツクラブ」は、米原

市の山東公民館を拠点に、幼児から高齢者まで約

450人が活動している。22のスポーツの部と16の

文化の部があり、生涯学習と地域活動に努めている。

お薦めは「スポーツ吹矢」。集中力の強化や、腹筋

が鍛えられるなどの健康的効果がある。激しい運

動ではないので年齢や性別にかかわらずチャレン

ジしやすく、福祉施設のスポーツ競

技にも取り入れられている。「スト

レス解消になる」というのも幅広い

年齢層に人気の秘密。大津市や草津

市など遠方からの参加者もいる。

音楽を体全身で表現する「親子リトミック」は小さ

な子どもたちに人気。１歳と２、３歳の２クラス

に分かれて月に２回行われている。

「幅広い年齢層の方に楽しんでもらえるようにいろ

いろと工夫しています。市外からの参加も歓迎です」

と、理事長兼館長の宮永敏孝さん。

このほか、夏はカヌー、冬はスキーなど自然に

ふれながらスポーツ体験ができる「カモンキッズ」

（幼児～小学生低学年向け）や、「カモンジュニア」

（小学生高学年向け）などの活動もある。

（取材・前川） 理事長兼館長の理事長兼館長の
宮永敏孝さん宮永敏孝さん
理事長兼館長の
宮永敏孝さん

スポーツ吹矢

親子リトミック

やま だ じゅんや

オーナーの高橋さんオーナーの高橋さん（右）（右）と
料理長の山田さん料理長の山田さん
オーナーの高橋さん（右）と
料理長の山田さん


