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■イベント情報は変更される場合があります。ご了承下さい ■価格は全て税込みです

2011年６月11日（土）全国東宝系ロードショー

2003年に発足した「ジョイスポは

たしょう」は、現在会員数192人。

メンバーは、幼児から70歳代ま

でと幅広い。運営の基本は「受益

者負担による自主運営」で、健康作

りと地域の活性化を目指している。

現在、12のスポーツ教室と２つの文化教室がある。

卓球やバスケット、ビーチボール、バドミントン、

ノルディックウオーキングなどが、毎週町の施設

や学校の体育館で行わ

れている。

「楽しみながら体験で

きること。飽きがこな

いこと。魅力があること。

スタッフみんなで気配りしています」と、事

務局長の宇野昌弘さん。

地元を歩いてその魅力を再発見する「ウオークイベ

ント」（年４回）や長野県を歩く「上高地湯ったりウオー

ク」は、キャンセル待ちが出るほどの人気ぶり。ま

た、「親子野球教室」や、３歳から始める「子ども英

語教室」も好評。ジュニアとシニアが一緒になって

楽しむ「ストレッチ・ヨガ教室」もユニークだ。

今年の秋からは、「中国語教室」や「Ｊ-ＰＯＰダンス」

など、会員のニーズに基づいて新しい教室も開ら

かれる予定。（取材・前川）

古い町家に複数のショッ

プやギャラリーが同居

している近江八幡市永

原町の「尾賀商店」。こ

こに新しく仲間入りし

た「すいらん」では、古

代米を使った料理が楽

しめる。

今回、紹介するのは

【すいらん定食】（1200円）
・ご飯　・小鉢
・刺身　・ゴマ豆腐
・煮物　・吸い物

ご飯は、県内産の古代米、赤米・黒米・

緑米をブレンドしてふっくらと炊き上げ

ている。ぷちぷちと

した食感が印象的。

古代米は、白米より

たんぱく質やミネラル、

ビタミンが豊富で、

近年、健康食として

見直されている。

総菜には地元の旬の食材を使う。上品

な味付けに箸が進む。

このほか、「ご飯ぱん」や「お米のしふぉ

んけーき」などのデ

ザートはテークア

ウトが可能で、連

日売り切れる人気

のメニュー。お菓

子には、栄養価が

高いとされる「洗双糖」（※）や「太白ご

ま油」（※）が使用されている。

「個性豊かな店が同居する空間を、ゆっ

くりお楽しみください」と店主の杉本

宏樹さん。

昔なつかしい町家で、体にも心にも優

しいランチを楽しんだ。   （取材・福本）

※洗双糖…種子島で栽培したサトウキビを搾っ
　　　　　た糖液をろ過して煮詰め、結晶化
　　　　　させたもの。

※太白ごま油…生のごまを搾った上質の植物油。
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主演に木村拓哉を迎えて、夢の映像
プロジェクトが実現！
空前のスケールで描く超弩級＆破格
のエンターテインメント大作、発進!!

大　津

6/20
（月）

開催中
▼

6/22
（水）

開催中
▼

6/26
（日）

開催中
▼

米　原

6/17
（金）
▼

6/19
（日）

甲　賀6/19
（日）

野　洲

●場所：銅鐸博物館（野洲市歴史民俗博物館） ２階企画展示室（野洲市辻町57-1）
●時間：9：00～17：00（入館は16：30まで）　●休館日：月曜日、火曜日
●料金：大人200円　高大生150円　小中生100円　※野洲市民は入館無料
●備考：ＪＲ野洲駅コンコースにて写真展開催中（6/26まで）
●問い合わせ：銅鐸博物館（野洲市歴史民俗博物館）/077-587-4410

草　津

●場所：草津市立水生植物公園みずの森（草津市下物町1091）
●時間：9：00～17：00（入園及び最終日の展示は16：30まで）
●休園日：月曜日（月曜日が休日の場合、翌平日）
●料金：大人300円　高大生250円　小中生150円
●問い合わせ：草津市立水生植物公園みずの森/077-568-2332

新しいクラブや教室もいろいろと用意して
います。皆さん、スポーツを楽しみましょう！
ブログはコチラ！
http://joyspo.shiga-saku.net

愛荘町・ジョイスポはたしょう

◆水曜日 20：30～21：30
★10月スタート（予定）の教室
　
　
※場所など詳細は要問い合わせ

 愛知郡愛荘町安孫子822 ハーティーセンター秦荘内

　　　　　　　090-1020-5210
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会員のニーズに基づいた
　　魅力ある教室

●場所：ギャラリー唐橋（大津市唐橋町23-3）
●時間：11：00～19：00（最終日は17：00まで）　●休廊日：6/14（火）、15（水）
●料金：入場無料　●問い合わせ：ギャラリー唐橋/077-537- 2753

●場所：二葉工業・Homey（甲賀市水口町北脇501-1）
●時間：10：00～16：00 ※雨天決行　●料金：入場無料
●問い合わせ：二葉工業/074 8 - 6 2 -1949

大　津6/19
（日）

●近江八幡永原町中12 尾賀商店内　●定休日：木曜日、金曜日
●駐車場：８台　●TEL：0748-32-5567　●時間：11：00～18：00

体にも心にも優しい

○2011 「星守る犬」製作委員会○

●場所：米原市米原公民館（米原市下多良3-3） ●時間：9：00～18：00 ●休館日：月曜日
●料金：入館無料　●問い合わせ：米原市米原公民館/0749-52-2240

vol.4vol.4

○2011 高橋千鶴・佐山哲郎・GNDHDDTｃ

●場所：浜大津アーカス２階 フェスティバルホール
       （大津市浜町2-1）
●時間：16：3 0～　●料金：観覧無料
●問い合わせ：大津アレックスシネマ/077-527- 9 616
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バザーの様子

バザーの様子

親子野球教室親子野球教室親子野球教室 子ども英語教室子ども英語教室子ども英語教室

上高地湯上高地湯ったりウオークウオーク（長野県）（長野県）上高地湯ったりウオーク（長野県）

店主の杉本さん店主の杉本さん店主の杉本さん

事務局長の
宇野昌弘さん


