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１本の映画が人生を変えることがある。

それもレンタルビデオ店でたまたま手

にした作品が……。宮永さんのパルクー

ルとの出合いがそうだった。８年前、

フランスでパルクールをす

る集団「ヤマカシ」の映画を

見たとき「自分がやりたい

のはこれだ！」と直感した。

特別な道具を使わず、周囲に

ある環境を利用して「跳ぶ」「走

る」「登る」などの動きで体を

鍛える。技は大きく分けて７

種類。手すりを跳び越える「ボ

ルト」や受け身のような「ロー

ル」など。軽やかな身のこな

しと、人と競うのではなく自分で自分の

心と体を鍛える姿に感銘を受けた。

高校時代にバドミントン部に入部した

ものの、練習がきつくて１週間でやめ

てしまった宮永さん。スポーツ好きと

はいえないが、パルクールには大きく

引かれるものがあった。

パルクールをやってみようと決意した

宮永さんだが、当時、やっている人はほ

とんどいなかった。インターネットで

調べて、動画を見ながら見よう見まね

で練習を始めた。何百、何千回とトレー

ニングを積み、自分に自信を持ち、最

終的には恐怖心を乗り越える。体だけ

でなく心も鍛えられるのが

楽しくてトレーニングに打

ち込んだ。

06年、インターネットを通じ

て知り合った人たちと「Ｎａ

ＧａＲｅ」を設立し、本場の

パルクールを学ぶため知人

とフランスに行くことになっ

た。いざ行ってみると、そ

れまでで自分がやってきた

トレーニングとは大きく違っ

ていた。時間や距離、回数が比べ物に

ならないほど多く、でき

ない人がいると他のメン

バーが励ましたり手助け

をしたりする。

高い所を跳んだり壁をよ

じ登ったりと、日本ではま

だまだ危険なスポーツと

誤解されることが多いが、パルクールの

目的は難しい動きをすることではない。

精神的、肉体的に自分を鍛えることにある。

「パルクー

ルというフラン

ス語には『自分の道

を行く』との意味もあります。

一人一人のレベルに合ったトレーニ

ングをしますので、誰にでもできますよ」

パルクールのルーツは60～70年前、

フランスの軍人が自然の中で生活して

いるアフリカの

原住民と出会い、

すばらしい身体

能力を持ってい

ることに感銘を

受けて軍事訓練

に取り入れたと

ころにある。スポーツとして親しまれ

るようになったのは20年ほど前からで、

現在では英国の学校の授業やロシアの

刑務所の訓練にも取り入れられている。

ただ、日本ではまだ競技人口がわずか

1000人程度とマイナーなスポーツ。大

規模なグループはＮａＧａＲｅのほかに、

東京（ＰＫＴＫ）と名古屋（Ｂｕｔｔｅｒｆｌｙ）

にある程度だ。

少しでも多くの人にパルクールのよさ

を伝えたい！　宮永さんたちはそんな

熱い思いで、大阪や京都、大津などで

練習会や教室を開いている。

（取材・澤井）
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パルクールの動画が
「ＮａＧａＲｅ」の
ウェブサイトから
見られるよ！
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