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格闘技に興味を持ったのは中学２年生

のとき。プロレスラーの橋本真也に憧

れたが、体が細く背も高くないので見

るだけで我

慢するしか

なかった。

「修斗」とはプロレスラー佐山聡が創設

した総合格闘技。代表的な総合格闘技

「Ｋ１」がパンチとキックの立ち技が中

心なのに対して、「寝技」や「しめ技」な

どが使える。

中村さんは高校卒業後、スポーツイン

ストラクターを目指して大阪の専門学

校へ進学したが、ロシアの格闘技「サン

ボ」のジムにも入門し、体が小さくても

大きい相手を倒せる関節技のトレーニ

ングを始めた。

 

さらに、八日市に強い

ブラジル人がいると聞き、

柔道の寝技を発展させたブラジリア

ン柔術も学び始めた。専門学校卒業

後は工場勤務の傍ら練習を続け、05年

のアマチュア大会関西大会で優勝、

頭角を現した。

「試合で勝つ喜びや楽しさを味わっ

て病みつきになりました」と中村さん。

全国大会では１回戦で敗退したも

のの、06年からより高レベル

の修斗に挑

戦するよう

になった。プロのボ

クサーやキックボク

サーも参加するアマ

チュア西日本大会は

優勝できたが、全国

大会では、1回戦で

敗れた。

翌年、雪辱を果たそうと出場したアマチュ

ア大会で、以前から練習で痛めていた頸

椎ヘルニアを一気に悪化させてしまった。

「激痛で手がしびれて動かない……。

格闘技をやめることを決心しました」

しかし、地元の格闘技好きが集う

「チーム武士」の練習に顔を出し、仲間

に支えられながらリハビリを続けてい

くうちに回復して、再び格闘技の世界

へ戻ることができた。

08年に出場した寝技の大会「ドウマウ

グラップリングリー

グ」で優勝。

09年には修斗に再

チャレンジして、

全日本アマチュア

大会でみごと優勝し、

念願のプロライセ

ンスを手に入れた。

今年は春から始まった新人王決定トー

ナメントのフライ級に挑戦。11人が出

場して年間４試合で頂点を決めるもの

で、３試合までを勝ち抜き、12月の決

勝戦を待つのみとなっている。

痛みで気絶することさえあるという過

酷な競技だが、中村さんは「私はメン

タル面が弱いので大きな目標は持たず、

一歩一歩、目の前の相手を倒すことだ

けに集中しています。今からわくわく

しています」とにこやかに語る。

現在、長浜でチーム武士の仲間らと週

５日、約２時間の練習に汗を流し、決

勝戦に向けてひたすら調整する毎日だ。

（取材・福本）
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湖北初のプロ格闘家、
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