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わがわが家のペット自慢

名前、郵便番号・住所、電話番号、オススメのお

店・施設、ご意見、ご感想を明記の上、ペットの写

真（Ｌサイズ以上）とペットの名前・プロフィール、ア

ピール文、飼い主名

をお送りください。
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つほか、腰痛、肩こり、

ダイエットにも効果的だ

という。椅子に座ったま

まできるので高齢者や運

動が苦手な人にも向い

ている（立命館大学スポーツ健康科学部研究科で実証済）。

このほか、学校に出向いてスポーツやレクリエーションを指

導するキッズクラブにも力を入れている（月曜日の放課後）。

今年は１年かけて「湖南市山頂制覇ラリー」を計画している

そうだ。（取材・澤井）

４月28～30日まで、大津市のび

わ湖ホールをメーン会場に、ラ・

フォル・ジュルネびわ湖「熱狂の

日」音楽祭2012が開催される。

これは95年、フランスの港町ナン

トで誕生したクラシック音楽祭で、

ポルトガル・リスボンやスペイン・

ビルバオなどでも開かれ、日本で

は東京や金沢などでも開催されて

いる。滋賀で開催されるのは３年目になる。当日は世界中から集まった一流の音楽

家による45分間程度の短い低料金のコンサートが終日並行して行われるので、いくつ

ものプログラムを楽しむことができる。

今年のテーマは「サクル・リュス（ロシア

の祭典）」。ストラビンスキーやラフマニ

ノフらロシアの作曲家の音楽が取り上げ

られ、ロシア国立ウラル・フィルハーモ

ニー管弦楽団や、バラライカなどロシア

民族楽器のグループ、テレム・カルテット

などが出演する。

一方、歴史的に有名な1891年の「大津事件」に関する講演や、レクチャーコンサート

などのプログラムも組まれている。なお、無料コンサートやキッズプログラムも盛り

だくさんで、飲食や物販のブースも設けられることになっている。    

やってみたいスポーツがあれば言ってください。できる限

り取り入れます。みんなでクラブを作っていきましょう！

（事務局代表・九條親道さん）

健康バンド運動 【木曜日】9：45 ～（1時間）
◆場所：湖南市総合体育館（湖南市夏見５８９）

◆対象：会員　◆料金：無料　◆持ち物：水筒、上靴湖南市ちょいスポクラブ 
【事務局】湖南市総合体育館（湖南市夏見５８９）

★２００８年２月１４日設立。会員数２５３人。
　　年齢層は小学生～８０歳まで。５０～６０歳代が中心。

　　　　 　　　0748-72-0306
　 　 　 　　【受付】活動日の９：３０～１２：００

問い合わせ

湖南市ちょいスポクラブ

詳しくは www.gaido.jp/spo

きらっとスポーツ

きらっとスポーツ

湖南市
湖南市ちょい

スポクラブは、

湖南市総合体

育館を中心に

石部文化ホー

ルや水戸体育館で活動。このクラブではバドミントン、卓

球、パドルテニスなど複数の種目が同時に行われている

ので、自分流にスポーツを楽しめる。

昨年10月からは運動が苦手な人のために「健康バンド運動」

も行われている。これは細長いゴムバンドを使い、足や腕を

伸ばすトレーニングで、高齢者の転倒防止に役立

「ひこね食賓館四番町ダイニング」

１階にある「ニューあ桜」は、明るく

カジュアルな店。上質な近江牛と

四万十ポークを手軽にいただくこ

とができる。今回、紹介するのは

　【近江牛肉サイコロステーキランチ】
　（1470円） ※1日15食限定！
　・サイコロステーキ　・ターメリックライス
　・スープ　・サラダ

特製ソースでいただくこのステーキの

食感は軟らかく、まるで口の中でとろ

けるようだった。また、小さくサイコ

ロ状にカットされているので、食べや

すいと女性にも喜ばれているようだ。

消化を助ける働きがあると言われる

ターメリック（うこん）ライスは、バター

風味でおいしかった。スープは、ワカ

メスープだったが、昆布と背脂のダシ

がよく効いていた。タ

マネギとニンジンのオ

リジナルドレッシング

で味付けされているサ

ラダもサッパリしてい

て食べやすかった。 有効期限 2012/4/28まで

Oh!Me1枚で1グループ有効

Oh!Me持参で食事された方
読者プレゼント

ソフトドリンク
プレゼント

●彦根市本町１‐７‐３４　ひこね食賓館　四番町ダイニング１階

●駐車場：四番町スクエア第２駐車場

●定休日：水曜日　●ＴＥＬ：０７４９‐２２‐４７４７

●時間：ランチ１１：３０～１４：００、ディナー１７：００～２２：３０（Ｌ.Ｏ.２１：３０）

※価格は税込みです詳しくは詳しくは www.gaido.jp/4102www.gaido.jp/4102www.gaido.jp/4102

　
ニュー あ桜
　
ニュー あ桜
近江牛肉料理・四万十ポーク料理　

「Ａ５ランクの近江牛をリー

ズナブルなお値段でお召し

上がりください。ステーキのソースも自

家製ですからおいしいですよ」と、料理長

の鈴木正宏さん。このほかにも、四万十

ポークを使った「とんかつMランチ」（880

円）や「ロース・ヒレMIXランチ」（1180円）

も人気のようだ。桜見物の後は「あ桜」

のランチでお楽しみあれ。 （取材・前川）

www.gaido.jp/4103詳しくは

ラ・フォル・ジュルネびわ湖
「熱狂の日」音楽祭2012
ラ・フォル・ジュルネびわ湖
「熱狂の日」音楽祭2012

大津市・びわ湖ホール

問い合わせ びわ湖ホールチケットセンター/077-523-7136 10：00 ～19：00
火曜日休館

★演目、料金、出演者、タイムスケージュール等の確認は公式サイトまで

http://lfjb.biwako-hall.or.jp/2012 
■彦根ビバシティシネマ
■ワーナー・マイカル・シネマズ近江八幡
■ワーナー・マイカル・シネマズ草津
■水口アレックスシネマ
■大津アレックスシネマ　
■ユナイテッド・シネマ大津©2012 青山剛昌/名探偵コナン製作委員会©2012 青山剛昌/名探偵コナン製作委員会©2012 青山剛昌/名探偵コナン製作委員会

「健康バンド運動」で腰痛、肩こり解消！
 高齢者の転倒防止、ダイエットにも効果…

健康体操教室

プレ
イベント

4/28
（土）

4/29
（日・祝）

4/30
（月・休）

ちちょょっっととのの段差で段差で

もも怖がるがる臆病者病者
です。まさに草です。まさに草
食動物の中の草食動物の中の草
食系男子です。食系男子です。

飼い主：リッペ

　

インターネットからの投稿は www.gaido.jp/pet

n@a'yn@a'y
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掲載写真を
シールにして
プレゼント！
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2012年4月14日（土）
全国東宝系ロードショー

ラ・フォル・ジュルネびわ湖
「熱狂の日」音楽祭2012
●会場：滋賀県立芸術劇場　びわ湖ホール（大津市打出浜１５‐１）
 　　　　　　　  大ホール、中ホール、小ホール、メインロビー、湖畔広場、コラボしが２１　ほか

●料金：メインロビー、湖畔広場　入場無料
 　　　　 　 大ホール、中ホール、小ホール　有料（５００～２,０００円）　※全席指定

主なプログラム
4/29● 11：15 ～12：15 【出演】ボリス・ベレゾフスキー(ピアノ）　ほか
　　　　 チャイコフスキー：バレエ組曲「くるみ割り人形」より抜粋 ほか

4/29● 17：45 ～18：45 【出演】上原彩子(ピアノ）　ほか
　　　　 ラフマニノフ：ピアノ協奏曲第3番 ニ短調 op.30 ほか

4/30● 18：00 ～19：00 【出演】川久保賜紀(バイオリン）　ほか
　　　　 チャイコフスキー：バイオリン協奏曲 ニ長調 op.35 ほか

◆場所：同館　大ホール
◆料金：Ｓ席２,０００円　Ａ席１,５００円　３歳以上入場可（小学生以下は各５００円引き）
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花は桜―食事は「あ桜」花は桜―食事は「あ桜」

月

日

日

チャイコフスキーやラフマニノフが描かれた今年のメーンビジュアル

昨年の様子昨年の様子


