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滋賀ガイドwww.gaido.jpにはほかにもプレゼントが盛りだくさん!!

www.gaido.jp/smilewww.gaido.jp/smilewww.gaido.jp/smile詳しくは詳しくは

「ルシオール アートキッズ フェスティバル2013」編「ルシオール アートキッズ フェスティバル2013」編
2013/4/7 守山市2013/4/7 守山市

ハッピー　スマイルハッピー　スマイル

大津管弦楽団　
第123回
定期演奏会

ワンコインコンサート
初夏を彩るアンサンブル

※プレゼントの対象は青少年（高校生以下）と保護者の

　ペア、もしくは青少年（高校生以下）のペアに限る

大津市民会館（大津市）

締め締め切り日
消印有効消印有効
締め切り日
消印有効
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〒523-0893
近江八幡市桜宮町294ＹＰ１ 株式会社ヤマプラ
滋賀ガイド・Ｏｈ！Ｍｅ編集室
Ｏｈ！Ｍｅ465号プレゼント係

プレゼント希望内容、名前（フリガナ）、郵便番号・
住所、電話番号、性別、年齢、オススメのお店・施設、
Oh!Meへのご意見、ご感想をお寄せください。
はがき１枚につき一つの応募となります。
当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

5/21（火）
応募締め切り

5/23（木）
応募締め切り

今週のプレゼントプレゼント今週の 文芸セミナリヨ（近江八幡市）

1組2人ご招待

6/2（日）
Start 14:00

6/1（土）
Start 10:30

10組20人ご招待

Bセット（1080円）

しゃく   ど  かつ  き

ほりなお  き

www.gaido.jp/info/present.php
インターネットは……

草津南販売所の赤土勝基所長の紹介で、草津市矢橋町にある

加圧トレーニングジム「フィットネスワン 南草津店」を訪ねた。

「加圧トレーニング」は脚や腕の付け根をベルトで縛り、血流を

制限して行うもので、ダイエット、血行促進、筋力アップ、免疫

力増進、けがの回復などに効果があるといわれる。一般のト

レーニングよりも短時間で効果が表れるという。

「個々の体力に合ったトレーニングをご提案させてもらいますの

で、お年寄りや運動が苦手な方にも安心です」とインストラク

ターの堀直樹さん。

会員制ではないので、入会金不要。

マンツーマンで指導してもらえるの

で初めての人にも安心だ。（取材・澤井）

vol.107 毎日新聞 草津南販売所オススメ!!

感動！発見！共感！

草津南販売所 にご購読お申し込みは

◆草津市南草津3-1-16

077-564-1611

フィットネスワン 南草津店

フィットネスワン
南草津店

料金：１回3,150円
　　  （約90分）
持ち物：動きやすい服装、
　　　 タオル、飲み物、
　　　  上履き
　※完全予約制

「加圧トレーニング」で
健康な体を！

「加圧トレーニング」で
健康な体を！

「加圧トレーニング」で
健康な体を！

●草津市矢橋町７‐７

●時間：９：００～２１：００

●定休日：年中無休

●駐車場：４台

●ＴＥＬ：０７７‐５６３‐５２５２


