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桃太郎の連凧
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霊仙山が源流のこの湧水は、ふもとにある賀茂神社の石垣の下から湧き出ている。

１日の水量は１万5千㌧もあり、梅花藻が美しい地蔵川の水源になっている。

「古事記」や「日本書記」には、高熱に苦しんだ日本武尊がこの湧水によって醒まされ

たと書かれており、「居醒の清水」と名付けられたという。

喫茶「和caféたち季」の店長の立木厚子さんは、「この湧水は

『平成の名水百選』に選ばれています。とてもおいしいで

すが、煮沸してから使うようにおすすめします」と言う。
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鈴鹿山系の宇曽川源流に近いこの名水は、昔から

伊勢参りの旅人に親しまれてきた。

山比古湧水の名前は近くの山比古地蔵にあや

かったもので、今も地元の人々に愛されている。

偶然出会った親子連れに感想を聞いてみたら、「冷たくて気持ち良

い水です。水の音が心地良くて大好き。景色も最高です」と絶賛。

「平成の名水百選」にも選ばれており、近くの喫茶店「クロスロー

ズ」で、この名水を使ったコーヒー（350円）が飲める。

　　　
醒井銘菓（水まんじゅう）と冷たい

　　　お抹茶は疲れをほぐしてくれる。

店は手作りのケーキとおいしい

コーヒーが自慢。

和caféたち季
●住所：米原市醒井４１０

●時間：１０：００～１８：００（Ｌ.Ｏ.１７：３０） 

●営業日：７～８月　水曜日定休　 
９～６月　土・日・祝のみ営業

（内１２～２月冬季休業）
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近江八幡市安土町の円満地蔵尊の横

から湧き出ているこの湧水は、鈴鹿

山系を源流とする愛知川の伏流水。

集落の中に位置しているので、昔か

ら洗面や炊事など生活用水に使われ

てきたが、今では足湯ならぬ「足涌」

を楽しむ憩いの場になっており、地元の

人々によって美しく保たれている。

水温は年間を通じて安定しており、夏はスイカ

などが冷やされ、子どもたちの水遊びの場となって

いる。逆に冬は温かく、寒い日には

湯気が立つほど。取材日は猛

暑だったので「足涌」で涼

を取らせてもらった。

1985年に環境庁（現環境省）の名水

百選に認定されたこの湧水は、伊吹山麓

に源を発し、泉神社の境内から湧き出ている。

１日の流水量は約4500㌧と豊富で、年間を通して

平均11度と冷たく、硬度も99.０で、カルシウムや

マグネシウムの含有量が多い（2011年の検査結果）。

地元では長い間「長寿の水」として飲まれ、洗濯や農業用としても利用さ

れてきた。保存会が結成され、保全伝承活動が積極的に行なわれている。

県内外からも多くの人が水をくみに来ており、名古屋から来たという女性

は「この水を料理に使っています。無くなったらまたくみにきます」と話す。

比良山系の阿弥陀山を水源

とし、水温は年間を通して12.５度と低く、

昔から地区の生活用水として大切にさ

れてきたが、水道が整備されるにつ

れ、飲料水としては次第に使われ

なくなり、1998年にコンクリートで

蓋をされてしまった。

2004年、「かつての湧水を取り戻し

たい」という地元住民の手によって復

活。近ごろでは水をくむ人の車列がで

きるほど。嘉田由紀子知事も何回か訪

れており、周辺の飲食関係者からも評価を

得ている。
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※掲載記事は飲用に適することを保証するものではありませんので、
　飲用に供される場合は、湧水が所在する自治体にご確認ください。
※掲載記事は飲用に適することを保証するものではありませんので、
　飲用に供される場合は、湧水が所在する自治体にご確認ください。 ※写真の場所は立入禁止、水くみ場は別の場所にあります。※写真の場所は立入禁止、水くみ場は別の場所にあります。※写真の場所は立入禁止、水くみ場は別の場所にあります。

●米原市大清水 ●米原観光協会/０７４９‐５８‐２２２７

●近江八幡市安土町常楽寺 ●安土町観光協会/０７４８‐４６‐７０４９

●高島市安曇川町中野 ●結びめ/０９０‐５０１４‐１６００

●愛知郡愛荘町松尾寺 ●愛荘町商工観光課/０７４９‐３７‐８０５７

●米原市醒井 ●米原観光協会/０７４９‐５８‐２２２７
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香ばしい香りが漂う、二色あん入り

のもなか!

万吾樓
●住所：近江八幡市安土町常楽寺４２０

●時間：８：００～１９：００

●定休日：年中無休

●０７４８‐４６‐２０３９
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秋葉の水を使った流し
そうめんを行う。地産夏

野菜の天ぷらや、秋葉の水
のかき氷などもある

■時間：１２：００～１５：００（出入り自由）　
■場所：秋葉の水周辺
■料金：大人５００円 子ども２００円
■問い合わせ：
　　　結びめ/０９０‐５０１４‐１６００
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