
毎　日　新　聞 2014年（平成26年）1月16日（木曜日） 3毎　日　新　聞2 2014年（平成26年）1月16日（木曜日）

有効期限：2014年3月31日まで

※Oh!Me 1枚につき1人有効

Oh!Me持参の方

読者プレゼント

MAST療法 （90分）

6,000円
▼

4,500円

おでかけカレおでかけカレンダーおでかけカレンダー
今から間に合う！

www.gaido.jp/0007www.gaido.jp/0007www.gaido.jp/0007■イベント情報は変更される場合があります ■価格は全て税込みです
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■彦根ビバシティシネマ ■イオンシネマ近江八幡 ■イオンシネマ草津 ■ユナイテッド・シネマ大津

まえかわ鍼灸院・整骨院

真空凍結乾燥機の模型（縮尺：1/20）真空凍結乾燥機の模型（縮尺：1/20）

弥生時代の石 の柄（上）と
復元されたレプリカ
弥生時代の石 の柄（上）と
復元されたレプリカ

月16日（木曜日）

体がぽっかぽぽっかぽか！
地元食材地元食材の煮込煮込み料理料理
体がぽっかぽか！
地元食材の煮込み料理
体がぽっかぽか！
地元食材の煮込み料理
体がぽっかぽか！
地元食材の煮込み料理

www.gaido.jp/konomati
詳しくは
www.gaido.jp/konomati
詳しくは

院長の前川和範さん（左）と
奥さんの祐規子さん
院長の前川和範さん（左）と
奥さんの祐規子さん

「キョウリュウジャーＶＳゴーバスターズ」製作委員会　©テレビ朝日・東映ＡＧ・東映「キョウリュウジャーＶＳゴーバスターズ」製作委員会　©テレビ朝日・東映ＡＧ・東映「キョウリュウジャーＶＳゴーバスターズ」製作委員会　©テレビ朝日・東映ＡＧ・東映

大津市民会館の中にある「madocafe」

は、琵琶湖を眺めながら食事が楽しめ

るカフェ。滋賀県産の食材を使った煮

込み料理が好評だ。

今回紹介するのは 

　【煮込みプレートセット】（1050円） 
　※週替わり、数量限定
　・煮込み料理
　・こだわりの五穀ごはん
　・サラダ　・スープ　・お総菜３皿

※価格は税込みです詳しくは詳しくは www.gaido.jp/lunchwww.gaido.jp/lunchwww.gaido.jp/lunch

取材日の煮込み料理はヘルシーでボ

リュームもある「厚揚げの豚肉巻き生

姜ソース」、お総菜は「ホウレンソウと

ベーコンのキッシュ」や「とろろのグラ

タン」だった。

「ご注文を受けてから作っています。少

し時間が掛かりますが、できたてをお召

し上がりください」と店長の小寺円さん。

ほかにも、「比良卵のカルボナーラ風

オムライス」（900円）や「こむすびプ

レートセット」（ドリンク付き・

880円）が人気。

マイ箸（割り箸は不可）を持参し

て煮込みプレートセットを注文

すると、ドリンクがサービスに

なる。（取材・澤井）

●大津市島の関１４‐１　大津市民会館２Ｆ　●ＴＥＬ：０７７‐５２５‐５５１６

●定休日：月曜日、第３火曜日（祝日の場合は翌日）

　　　　　　　　　※１/１９（日）は臨時休業

●時間：【平　日】１１：００～１７：００（Ｌ.Ｏ.１６：３０）

　　　　　　　【土・日・祝】１１：００～１８：００（Ｌ.Ｏ.１７：３０）

　　　　　　　※ランチは１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ.）

●駐車場：３０台（大津市民会館の駐車場を利用）

madocafemadocafe

こ　て ら まどか

マ 　ド  カ フ ェ

おおつきよう  こ

うま
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たこ

開催中 ～ 1/26（日）まで

保存処理  後

保存処理  前
▼

巡回展  アケボノゾウ 発掘から20年
　― 新たな発見を求めて ―

草　津

20年前の発掘の模様と、180万年前の古環境を市民

とともに探る様子を紹介する

●場所：琵琶湖博物館（草津市下物町１０９１） 

●時間：９：３０～１７：００ （入館は１６：３０まで） 

●料金：観覧無料 ※常設展示は観覧券が別途必要

●休館日：１/２０（月）～２４（金）、２７（月）

●問い合わせ：琵琶湖博物館/０７７‐５６８‐４８１１

西嶺会「藤樹先生の句で新春を書く」 高　島

書家竹脇曇卿氏に師事し、市内外で活躍する書道研究西嶺

会の会員による新春恒例の書展

●場所：今津サンブリッジホテル（高島市今津町今津１６８９‐２）

●時間：７：００～２１：００（最終日は１２：００まで） ●料金：鑑賞無料 

●問い合わせ：今津サンブリッジホテル/０７４０‐２２‐６６６６

1/19
（日）

早川鉄兵 切り絵展 
　　～るーぶるの森～

愛　荘

自然をモチーフにした独特の切り絵を展示

●場所：愛知川駅コミュニティハウス「るーぶる愛知川」 

　　　　　　 （愛知郡愛荘町市８９５‐３）

●時間：８：００～１７：００ （最終日は１２：００まで） 

●料金：鑑賞無料

●備考：２/２（日）愛知川びんてまりの館でトーク＆ワークショップ開催

　　　　　　　①１０：２０～ ②１３：５０～、定員各回２０人、料金５００円

●問い合わせ：愛知川駅コミュニティハウス「るーぶる愛知川」/０７４９‐４２‐８４４４

1/18
（土）
・
1/19
（日）

希望が丘 新春まつり野　洲

たこづくり、たこあげ大会など楽しいイベント盛りだくさ

ん。ぜんざいや焼きマシュマロ（どちらも先着順）もある

●場所：希望が丘文化公園（野洲市北桜９７８）

●時間：１１：００～１５：００ ※雨天中止

●料金：入場無料（別途駐車料が必要）

●備考：【たこづくりワークショップ】 １キット４００円　

　　　　　　　　※事前申し込みが必要・先着順

●申し込み・問い合わせ：希望が丘文化公園　スポーツ交流担当/０７７‐５８８‐３２５１

上映案内上映案内
www.gaido.jp/0www.gaido.jp/0010www.gaido.jp/0010

開催中
▼

1/31
（金）

午の干支凧とお正月遊び東近江

「午」の図柄が描かれた全国のたこ約40点を展示。

お正月体験コーナーもあり

●場所：世界凧博物館東近江大凧会館

　　　　　　　（東近江市八日市東本町３‐５）

●時間：９：００～１７：００（入館は１６：３０まで） 

●料金：一般３００円 小中生１５０円　●休館日：水曜日、祝日の翌日、第４火曜日 

●問い合わせ：世界凧博物館東近江大凧会館/０７４８‐２３‐００８１

開催中
▼

1/27
（月）

開催中
▼

2/2
（日）

開催中
▼

2/7
（金）

近江八幡市の安土城考古博物館で、企画展

「文化財の達人たち」が開かれている。１月

26日（日）まで。

文化財の発掘や保存などの現場で使われる

道具や復元された文化財合わせて約120点

と、文化財を扱う技術が紹介されている。

特に「達人のとっておきツール」のコーナーで

は、赤外線カメラやＸ線写真装置、真空凍結

乾燥機などの専門機器の模型が展示されて

いて興味深い。

「文化財調査の舞台裏を見て、発掘の面白さ

と魅力を知ってください」と学芸員の大槻暢子さん。

１月26日（日）には、文化財を写真撮影するポイントと工夫が学べるワーク

ショップ「文化財の写真を撮ってみよ

う」も開かれる（要予約）。（取材・梅次）

第48回企画展 文化財の達人たち
●場所：安土城考古博物館 企画展示室、望楼下

　　　　　　　（近江八幡市安土町下豊浦６６７８）

●時間：９：００～１７：００（入館は１６：３０まで）

●料金：大人４５０円 高大生２５０円 小中生無料

●休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）

文化財の写真を
　  撮ってみよう
●時間：１５：３０～（６０分）

●定員：１０人（要予約）

問い合わせ　安土城考古博物館 /０７４８－４６－２４２４

オーガニック＆つながるマーケット大　津

無農薬・無添加など安全安心の手づくり品が買えるマーケット

●場所：三井寺千団子社周辺（大津市園城寺町２４６）

●時間：１０：００～１５：００ ※荒天中止

●料金：入場無料（別途駐車料が必要）

●備考：マイバッグ・マイ食器、持参のこと

●問い合わせ：オーガニックマーケットしが実行委員会/０７７‐５８６‐０６２３

1/261/26●日

「街の保健室」がモットー！「街の保健室」がモットー！「街の保健室」がモットー！
vol.117  毎日新聞  彦根販売所オススメ!!

感動！発見！共感！

彦根販売所 にご購読お申し込みは

◆彦根市立花町2-69

0749-22-1213

しんきゅう

完  全
予約制

まえかわ鍼灸院・整骨院

彦根販売所の山根匡史所

長の紹介で、昨年11月に

開院した「まえかわ鍼

院・整骨院」を訪ねた。

院長の前川和範さんが習

得した技術の頭文字を合

わせた「MAST療法」を行っ

ているのが特徴だ。MAST

療法とは

Ｍ：メディセル療法
吸引ローリング機によって血行を促進し、
体の循環を良くする施術。

Ａ：鍼治療（acupuncture）、

　整骨・骨盤調整（adjust）

Ｓ：スラッキング療法
筋膜のストレスを除き、体の痛みを取り除く施術。

Ｔ：テーピング療法・運動療法
テープを貼って体を動かすことで、症状の軽減や
機能の早期回復を目指す療法。

「毎朝７時から開院していますので、通学や通勤の前に

ご利用いただけます。居心地の良い保健室のような所

になればと思っています」と前川さん。

スポーツ障害による腰や肩の痛み、ストレスによる体

の不調など、さまざまな体の悩みに対応している。
（取材・藤井）

●彦根市西今町９１３‐１５　

●ＴＥＬ：０７４９‐４９‐２２６７

●時間：【午前】 ７：００～ ９：００
　　　　　　　【午後】１２：００～１６：００
　　　　　　　【夜間】１７：００～１９：３０

●休診日：木・日曜日、祝日　●駐車場：あり

ＨＰ：「まえかわ鍼灸院 彦根」で検索
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