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滋賀県助産師会
子育て・女性健康支援センター
●野洲市栄２９‐１２ 

●０７７‐５８６‐２６０９
　（祝日を除く月～金曜日 １０：００～１６：００）
電話相談、来所相談、訪問相談など受付。
（妊娠、分娩、母乳育児、子育て、更年期等の相談）

助産師の仲間と連携
渕元さんは、関東での大学病院勤務を

経て、1992年、結婚を機に大津市内の

個人助産院に移った。そのとき、先輩

助産師に誘われて滋賀県助産師会に

入ったことで他の助産師とのつながりが

でき、女性や子どものために何かをした

いとの思いが大きく

なっていった。

出産や育児に関する

情報は本やネットで

いつでも得られる

が、多すぎる情報が

かえって妊婦を混乱

させる。「母乳は出

るか」「陣痛に耐えら

れるか」「ちゃんと産

めるか」と悩みは尽

きない。「24時間母

親でいなければ」と

思うとストレスも大

年に訪問出

張支援専門

の「ふちもと

助産院」を開

設した。出産

する施設ではなく、訪問して相談に乗る

助産院だ。

妊娠・出産以外の相談もあり、子どもを

虐待している親の悩みに耳を傾けて元

気にするのも大切

な活動の一つに

なっている。

「産後うつの女性も

多いですね。産後

うつのせいか、２人

目は絶対いらないと

言っていた女性が、

相談に乗っているう

ちに気持ちが変わ

り、２人目を産んで

『産んでよかった ！ 』

と言ってくれました。２人で喜びを分か

ち合い、この活動をやっていて良かっ

たとつくづく思いました」

若者から高齢者まで
高校で親になることや子育てにつ

いての授業も開いている。大津市

の「初めてのパパママ教室」や「初

めて祖父母になる人のための孫育

て講座」も好評だ。

日本助産師会の理事も務め、12年

の母子健康手帳の改定に携わり、家

族の歴史が分かるように妊娠中や出産

後に母親が書き込めるスペースを増や

した。

きい。渕元さんは「大切なのは指導する

のではなく、『こんな方法もあるよ』とサ

ポートすること」だと言う。

99年、県助産師会のメンバーと共に「子

育て・女性健康支援センター」を創設し、

センター長に就任。匿名の無料電話相

談窓口を設置し、若い人から更年期の

人まで、悩む女性に寄り添

う活動を始めた。

訪問して
相談に乗る
支援センターの電話は

鳴り続けた。今の社会で

は、きょうだいや親戚が

少なく、自分が出産して

初めて赤ちゃんを抱く人

が多い。相談する相手

は少ないのだ。

渕元さんは現場サポート

の必要性を痛感し、2002

多方面にわたる活動が評価され、昨年、

母子保健の発展に貢献した人を表彰す

る「第36回母子保健奨励賞」（母子衛生

研究会主催、毎日新聞社など後援）のＮ

ＨＫ賞に選ばれた。

「滋賀は若い世代が多い。子育てってこ

んなに楽しいんだ、と若い世代に伝える

イベントをもっと増やしたいですね」
（取材・鋒山）
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出産介助だけでなく妊娠段階からのサ

ポートや、地域社会での健康カウンセリ

ングまで幅広い役目を担う助産師。大津

市の助産師・渕元純子さんは妊婦に限ら

ず、若者から更年期の女性の悩みにまで

相談に乗る「子育て・女性健康支援セン

ター」を創設し、高校の性教育や「初めて

のパパママ教室」、「孫育て教室」などを

通じて、子育ての楽しさを伝えている。

初めての孫育て講座
●場所：大津市生涯学習センター
　　　　　　　（大津市本丸町６‐５０）

●時間：１０：００～　●料金：参加無料 

●対象：初めておじいちゃんおばあちゃんになる方

●備考：下記まで要申し込み

10/25
●日

子育てって楽しい
若い人に伝えたい！
子育てって楽しい
若い人に伝えたい！

「初めてのパパママ教室」の様子「初めてのパパママ教室」の様子

「初めてのパパママ教室」の様子「初めてのパパママ教室」の様子

渕元 純子さん
（大津市在住）
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